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√√ÈÈ  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ˘̆ÁÁ¤¤ÓÓÓÓˆ̂ÓÓ  
··˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËË  ÌÌ··ÁÁÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  

ÛÛÙÙ··  ÛÛ››ÙÙÈÈ··  ÌÌ··˜̃  
&&  ÔÔ  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡ÚÚÈÈÔÔ˜̃  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  

ÓÓ··  ÂÂÎÎÏÏËËÚÚÒÒÛÛÂÂÈÈ  
ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂ˘̆¯̄¤¤˜̃  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÌÌ··˜̃!!!!!!

√√ÈÈ  ÌÌ¤¤ÚÚÂÂ˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ˘̆ÁÁ¤¤ÓÓÓÓˆ̂ÓÓ  
··˜̃  ÌÌÂÂÙÙ··ÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ÙÙËË  ÌÌ··ÁÁÂÂ››··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  

ÛÛÙÙ··  ÛÛ››ÙÙÈÈ··  ÌÌ··˜̃  
&&  ÔÔ  ÎÎ··ÈÈÓÓÔÔ‡‡ÚÚÈÈÔÔ˜̃  ¯̄ÚÚfifiÓÓÔÔ˜̃  

ÓÓ··  ÂÂÎÎÏÏËËÚÚÒÒÛÛÂÂÈÈ  
ÙÙÈÈ˜̃  ÂÂ˘̆¯̄¤¤˜̃  fifiÏÏˆ̂ÓÓ  ÌÌ··˜̃!!!!!!
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ÃÃƒƒ∏∏™™ππªª∞∞  ∆∆∏∏§§∂∂ººøø¡¡∞∞

ππ¢¢ππ√√∫∫∆∆∏∏™™ππ∞∞**

™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË K·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜
§ÂˆÊ. µÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ (¶ÚÒËÓ ∞ÌÂÚÈÎ·ÓÈÎ‹ µ¿ÛË), 
167 77 ∂ÏÏËÓÈÎfi
∆ËÏ. & Fax: 210 96 00 131
E-mail: samskp@otenet.gr
IÛÙÔÛÂÏ›‰·: www.msassociationhellas.org

¢¢ππ√√ππ∫∫∏∏∆∆ππ∫∫√√  ™™ÀÀªªµµ√√ÀÀ§§ππ√√

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ : B¿Ûˆ M·Ú¿Î· 
∞ÓÙÈÚfiÂ‰ÚÔ˜ : ∞Ï›ÎË µÚ˘ÂÓÓ›Ô˘
°ÂÓ. °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ : AfiÛÙÔÏÔ˜ ¢·‚‹˜
∆·Ì›·˜ : ∞Óı‹ (∂˘·Óı›·) ¶Ô˘ÚÓ¿Ú·
∂È‰ÈÎfi˜ °Ú·ÌÌ·Ù¤·˜ : M·Ú›· ™·Ó›‰Ô˘
ª¤ÏÔ˜ : °ÈÒÙ· ™·Ú·ÓÙ¿ÎÔ˘
ª¤ÏÔ˜ : EÏ›ÓÙ· °ÚËÁfiÚË 

∂∂∫∫¢¢√√∆∆∏∏™™
B¿Ûˆ M·Ú¿Î·

™™ÀÀ¡¡∆∆∞∞∫∫∆∆ππ∫∫∏∏  ∂∂¶¶ππ∆∆ƒƒ√√¶¶∏∏
∆Ô ¢ÈÔÈÎËÙÈÎfi ™˘Ì‚Ô‡ÏÈÔ

™™ÃÃ∂∂¢¢ππ∞∞™™ªª√√™™--HH§§EEKKTTPP..  ™™EE§§//™™HH--∂∂∫∫∆∆ÀÀ¶¶øø™™∏∏
E‡Ë §È¿Ë, 6977262610
ÕÚÙÂÌÈ˜ ¶ÂÙÚÔÔ‡ÏÔ˘, 6977928914
M¿ÓÔ˘ °Î·ÌÚÈ¤Ï·-M·Ú›·, 210 5151233

ñ ∆· ÂÒÓ˘Ì· ¿ÚıÚ· ÂÎÊÚ¿˙Ô˘Ó ÙÈ˜ ·fi„ÂÈ˜ ÙˆÓ Û˘ÁÁÚ·Ê¤ˆÓ
ñ ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ∂∂ÈÈÎÎÔÔÈÈÓÓˆ̂ÓÓÔÔ‡‡ÌÌÂÂ

- ‰È·Ù›ıÂÙ·È ¢øƒ∂∞¡ ÛÙÔ˘˜ ∞ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫¶
- Û˘ÓÙËÚÂ›Ù·È ·fi ÂÈÛÊÔÚ¤˜ Î·È ‰ˆÚÂ¤˜

IINNTTEERRNNEETT

ñ www.disabled.gr 
∏ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ÂÚÈÔ‰ÈÎÔ‡ «∞¡∞¶∏ƒπ∞ ∆øƒ∞»

ñ www.mscare.gr  
∂ıÓÈÎfi & ∫·Ô‰ÈÛÙÚÈ·Îfi ¶·ÓÂÈÛÙ‹ÌÈÔ AıËÓÒÓ - 
¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹

ñ www.msif.org 
¢ÈÂıÓ‹˜ √ÌÔÛÔÓ‰›· ÁÈ· ÙË ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË 
∫·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜

ñ www.ms-in-europe.org 
EMSP: ∂˘Úˆ·˚Î‹ ¶Ï·ÙÊfiÚÌ· ∂Ù·ÈÚÈÒÓ ÁÈ· ÙË ™∫¶

ñ www.msnews.org 
¶·ÁÎfiÛÌÈÔ ÿ‰Ú˘Ì· ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ™∫¶

™ÔÊÔÎÏ¤Ô˘˜ 12A & ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏÔ˘˜ 19 - 16777 ∂ÏÏËÓÈÎfi  

∆ËÏ. & Fax: 213 0222777, email: poamskp@otenet.gr

http://www.poamskp.gr   

ñ °ÂÓÈÎ¤˜ ¶ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ 
“BETAFERON”

210 6793901 (8.00-22.00)

“AVONEX” 

210 6793911

“TYSABRI” “FAMPYRA”

210 8771500

“REBIF”

800 11 44 44 22 ¯ˆÚ›˜ ¯Ú¤ˆÛË ·fi ÛÙ·ıÂÚfi

210 6104610 ·fi ÎÈÓËÙfi

“COPAXONE”

216 8001460 °Ú·ÌÌ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜

“EXTAVIA”

210 2897333 (ÁÂÓÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜)

210 6300593 ∆ËÏ. ∫¤ÓÙÚÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ (8.00-20.00) 

“GILENYA”

∆ËÏ. ∫¤ÓÙÚÔ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜  214 4169551

- Coloplast

°Ú·ÌÌ‹ ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ ¶ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ¢È·¯Â›ÚÈÛË˜ √‡ÚˆÓ 

& ∫·Ù·ÎÏ›ÛÂˆÓ 

800 11 42042, 210 2020232 

- Hollister 

210 6561555 Aı‹Ó· & NfiÙÈ· EÏÏ¿‰·

¡¡ÂÂ˘̆ÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁÈÈÎÎ¤¤˜̃  ∫∫ÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  
� ∞Á. ∞Ó¿ÚÁ˘ÚÔÈ 210 3501320-22
� ∞ÈÁÈÓ‹ÙÂÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô  - ∂Í. π·ÙÚÂ›· 210 7289250 
� ∞ÙÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 210 5831100 
� £ÚÈ¿ÛÈÔ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 210 5534200
� °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ∞ıËÓÒÓ 210 7768000
� °ÂÓÈÎfi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡›Î·È·˜ 213 2077000
� ¢ÚÔÌÔÎ·˝ÙÂÈÔ NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô
� ∂Ú˘ıÚfi˜ ™Ù·˘Úfi˜ 210 6910512-4
� ∂˘·ÁÁÂÏÈÛÌfi˜ 213 2041000
� ∫∞∆ - EKA 213 2086000
� 401 °ÂÓ. ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎfi NÔÛÔÎÔÌÂ›Ô 2107494431 & 39
� ¡·˘ÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô ∞ıËÓÒÓ 210 7261148
� NIMT™ 210 7288264, 210 7288115

ñ ∞ÛÎÏËÈÂ›Ô µÔ‡Ï·˜ (π·ÙÚÂ›Ô º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ 
& ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜) 210 8923000 

ñ ∂K∞ - ∂ıÓÈÎfi K¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜
213 2015100 ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ È·ÙÚÂ›·:
� π·ÙÚÂ›Ô ÁÈ· ÙË ™∫¶
� ªÔÓ¿‰· ¡Â˘ÚÔÁÂÓÔ‡˜ √˘ÚÔ‰fi¯Ô˘ ∫‡ÛÙÂˆ˜
� π·ÙÚÂ›Ô ¢È·Ù·Ú·¯ÒÓ ª˘˚ÎÔ‡ ∆fiÓÔ˘ - ™·ÛÙÈÎfiÙËÙ·˜
� π·ÙÚÂ›Ô ™ÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜ & °ÔÓÈÌfiÙËÙ·˜ 

¶·Ú·ÏËÁÈÎÒÓ 
ñ ∆ËÏ¤ÊˆÓÔ ÁÈ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙ· ∫Ú·ÙÈÎ¿ ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›·: 1535
ñ ∂√¶ÀÀ ÁÈ· Ú·ÓÙÂ‚Ô‡ 14554, 14784, 14884
ñ ∫¤ÓÙÚÔ ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜ ¶ÔÏ›ÙË (∆ËÏÂÊˆÓÈÎ¤˜ ∞ÈÙ‹ÛÂÈ˜): 1502 
ñ °Ú·ÌÌ‹ ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ªÂÙ·ÊÔÚÒÓ  

(¶·ÚÔ¯‹ ÏËÚÔÊÔÚÈÒÓ ÁÈ· fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ 
Ô˘ ·Ú¤¯ÔÓÙ·È ÛÙ· ∞Ì∂∞): 1889

ñ ÀËÚÂÛ›· ÙË˜ ∂£∂§ ÁÈ· ÌÂÙ·Î›ÓËÛË ∞Ì∂∞: 1130 - (210 4270748)
ñ ¡ÔÌ·Ú¯›· ∞ıËÓÒÓ: 1539

* ∆Ô ÂÚÈÔ‰ÈÎfi ÂÎ‰›‰ÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ

¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ· √ÌÔÛÔÓ‰›· ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™∫¶. 
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¶¶ÚÚÔÔÛÛÂÂ¯̄ÂÂ››˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÓÓÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃……¶¶ÚÚÔÔÛÛÂÂ¯̄ÂÂ››˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓ··ÓÓÙÙ‹‹ÛÛÂÂÈÈ˜̃……

¶¶ ƒƒ √√ ™™ ∫∫ §§ ∏∏ ™™ ∏∏   ™™ ∂∂   °° ∂∂ ¡¡ ππ ∫∫ ∏∏   ™™ ÀÀ ¡¡ ∂∂ §§ ∂∂ ÀÀ ™™ ∏∏

√√  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ∞∞ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ™™ÎÎÏÏ‹‹ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË  ∫∫··ÙÙ¿¿  ¶¶ÏÏ¿¿ÎÎ··˜̃  ÛÛ··˜̃  ÎÎ··ÏÏÂÂ››  ÛÛÙÙËËÓÓ

∆∆··ÎÎÙÙÈÈÎÎ‹‹  °°ÂÂÓÓÈÈÎÎ‹‹  ™™˘̆ÓÓ¤¤ÏÏÂÂ˘̆ÛÛËË
Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÙËÓ ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  2255  ππ··ÓÓÔÔ˘̆··ÚÚ››ÔÔ˘̆  22001155 ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÙË §ÂˆÊ. µÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ - ÚÒËÓ ∞ÌÂ-

ÚÈÎ¿ÓÈÎË µ¿ÛË ∂ÏÏËÓÈÎÔ‡ - ÛÛÙÙÈÈ˜̃ 1100..3300  ..ÌÌ..,,  ÌÂ Ù· ÂÍ‹˜ ÚÔ˜ Û˘˙‹ÙËÛË ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ËÌÂÚ‹ÛÈ·˜ ‰È¿Ù·ÍË˜: 

·) §ÔÁÔ‰ÔÛ›· ÙÔ˘ ¢.™ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ‰Ú¿ÛË ÙÔ˘ Î·Ù¿ ÙÔ ¤ÙÔ˜ 2014 Î·È „ËÊÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛË ·˘Ù‹˜

‚) ¶·ÚÔ˘Û›·ÛË πÛÔÏÔÁÈÛÌÔ‡, ∞ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ·ÚÂÏıfiÓ ¤ÙÔ˜ Î·È ¶ÚÔ¸ÔÏÔÁÈÛÌÔ‡ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ¤ÙÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘

Î·ıÒ˜ Î·È ÙË˜ ¤ÎıÂÛË˜ ÙË˜ ∂ÍÂÏÂÁÎÙÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î·È „ËÊÔÊÔÚ›· ÁÈ· ÙËÓ ¤ÁÎÚÈÛ‹ ÙÔ˘˜

Á) ¶ÚÔÁÚ·ÌÌ·ÙÈÛÌfi˜ ‰Ú¿ÛË˜ ÁÈ· ÙÔ ÙÚ¤¯ÔÓ ¤ÙÔ˜

∞Ó ‰ÂÓ ˘¿ÚÍÂÈ Ë ÔÚÈÛıÂ›Û· ·fi ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi ··ÚÙ›· ÙÔ˘ 11//44 ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ‰ÈÎ·›ˆÌ· „‹ÊÔ˘ Î·È ¤¯Ô˘Ó

Ù·ÎÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÙÈ˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ¤˜ ÙÔ˘˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÚÔ˜ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ, Ë °ÂÓÈÎ‹ ™˘Ó¤ÏÂ˘ÛË ı· Â·Ó·ÏËÊıÂ› ÙËÓ ∫˘ÚÈ·-

Î‹ 1 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘, ÙËÓ ›‰È· ÒÚ· Î·È ÛÙÔÓ ›‰ÈÔ ¯ÒÚÔ ÔfiÙÂ Â›Ó·È ÓÔÌfiÙ˘Ë ÌÂ fiÛ· Ì¤ÏË ı· Â›Ó·È ·ÚfiÓÙ·. 
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√ ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ÂÓËÌÂÚÒÓÂÈ Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘, ÁÈ· ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜, ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ·ÚÔ¯¤˜ Ì¤Ûˆ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎÒÓ e-mail ÌÂ

Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ ‰‡Ô ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·. ∞Ó ¤¯ÂÈ˜ ÍÂ¯¿ÛÂÈ Ó· ‰ÒÛÂÈ˜ ÙÔ e-mail ÛÔ˘ Â›ÙÂ ¿ÏÏ·ÍÂ˜

e-mail ‹ ÁÈ· Î¿ÔÈÔ ÏfiÁÔ ‰ÂÓ Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎ¿ e-mail ·ÚfiÏÔ Ô˘ Â›¯Â˜ ·Ú¯ÈÎ¿ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ mail

ÛÔ˘, ÛÙÂ›ÏÂ ÛÙÔ samskp@otenet.gr ÙÔ Ó¤o mail ÛÔ˘ ‹ ÙÔ mail Ô˘ ı¤ÏÂÈ˜ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÈ˜ ÙÈ˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ˜ ·Ó·ÁÚ¿ÊÔ-

ÓÙ·˜ ÌfiÓÔ ÙÔ √√¡¡√√ªª∞∞∆∆∂∂¶¶øø¡¡ÀÀªª√√  ÛÔ˘.
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�Œ¯ÂÈ˜ ‰ÒÛÂÈ ÙÔ e-mail ÛÔ˘ ÛÙÔ ™∞Ì™∫¶;

∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 1155  ªª··ÚÚÙÙ››ÔÔ˘̆  22001155,,  ÛÙÈ˜ 1100..3300..ÌÌ..  ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÌÂ Û‡Á¯ÚÔÓ· ı¤Ì·Ù·

Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ™∫¶.

£· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó ÔÈ: 

✓ Î. ∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙ››ÓÓÔÔ˜̃  µµÔÔ˘̆ÌÌ‚‚ÔÔ˘̆ÚÚ¿¿ÎÎËË˜̃,,  ·Ó. Î·ıËÁËÙ‹˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁ›·˜ - ¡Â˘ÚÔ·Ó·ÛÔÏÔÁ›·˜, ¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ, µã ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈ-

Î‹ ∫ÏÈÓÈÎ‹ «∞ÙÙÈÎfi ¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô»

✓ Î· ¢¢¿¿ÊÊÓÓËË  ªª··ÎÎ··ÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆,,  PT, PhD, Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∂Ê·ÚÌÔÁÒÓ, ∞.∆.∂.π. - ∞ı‹Ó·˜, ∆Ì‹Ì· º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›·˜

✓ Î· ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  ™™ÙÙ¿¿ııËË,, MD, PhD, π·ÙÚfi˜ º.π.∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜, Senior Fellowship of European Board of P.M. & Rehabilitation

∆Ë Û˘˙‹ÙËÛË ı· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ Î·È ı· Û¯ÔÏÈ¿ÛÂÈ Ë Î· ••··ÓÓıı‹‹  ªªÈÈ¯̄··‹‹ÏÏ,, ÔÌ. Î·ıËÁ‹ÙÚÈ· ∞.∆.∂.π. – ∞ıËÓÒÓ, Senior

Fellowship of European Board of P.M. & Rehabilitation, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙË˜ ∂˘Úˆ·˚Î‹˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ º.π.∞.

§ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ Ù· ÂÈÌ¤ÚÔ˘˜ ı¤Ì·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÙÔ ¯ÒÚÔ Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ı· ÛÙ·ÏÔ‡Ó

Ì¤Ûˆ e-mail Î·È sms ÂÓÒ ı· ·Ó·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ facebook Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶.
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�MAPTIO™ 2015

∆Ô˘ÚÓÔ˘¿ ∆¿‚ÏÈ
∆Ô 4Ô ∆Ô˘ÚÓÔ˘¿ ∆¿‚ÏÈ Â›Ó·È ÁÂÁÔÓfi˜. ªÂÙ¿ ·fi ÙÈ˜ Ù·‚ÏÈÎ¤˜ ·„ÈÌ·¯›Â˜ ÙÔ˘ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘, ÙËÓ ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  55

∞∞ÚÚÈÈÏÏ››ÔÔ˘̆  ÔÈ «Ì¿¯Â˜ ÙˆÓ ˙·ÚÈÒÓ» Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È „¿¯ÓÔÓÙ·˜ Î·È Ê¤ÙÔ˜ ÙÔÓ ¶ÚˆÙ·ıÏËÙ‹! ƒ·ÓÙÂ‚Ô‡ ÛÙÔ £Ã¶∞ (§ÂˆÊ.

µÔ˘ÏÈ·ÁÌ¤ÓË˜ – ∂ÏÏËÓÈÎfi) ÛÙÈ˜ 1100..3300  ..ÌÌ. ¢ËÏÒÛÙÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì¤¯ÚÈ 22  ∞∞ÚÚÈÈÏÏ››ÔÔ˘̆ Î·È Ì¿ıÂÙÂ ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜.
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��������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������������
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∫Ô‹ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ¶›Ù·˜ ™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Ë ∫Ô‹ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎË˜ ¶›-

Ù·˜ ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶. §ÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ Ô‡ Î·È ÙÔ fiÙÂ ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› Î·È ÙÈ˜ ÒÚÂ˜ ı· ÛÙ·ÏÔ‡Ó Ì¤Ûˆ e-mail Î·È

sms ÂÓÒ ı· ·Ó·ÚÙËıÔ‡Ó ÛÙÔ facebook Î·È ÛÙËÓ ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶.

∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ∆ËÓ ∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  88  ººÂÂ‚‚ÚÚÔÔ˘̆··ÚÚ››ÔÔ˘̆  22001155  ı· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ∂ÓËÌÂÚˆÙÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÛÙÙËËÓÓ  ∞∞››ÁÁÏÏËË  ÙÙÔÔ˘̆

∑∑··ÂÂ››ÔÔ˘̆  ÛÙÈ˜ 1177..3300..  ªÂÙÚÒÓÙ·˜ ·ÓÙ›ÛÙÚÔÊ· ÁÈ· ÙÔÓ ÕÁÈÔ µ·ÏÂÓÙ›ÓÔ ÂÏ¿ÙÂ Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘ÌÂ ÁÈ· ÙËÓ ÛÂÍÔ˘·ÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ¯ˆ-

Ú›˜ taboo Î·È ÚÔÎ·Ù·Ï‹„ÂÈ˜ ÌÂ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ‹ ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÙÔÓ ÎÔ ÃÃ··ÚÚ¿¿ÏÏ··ÌÌÔÔ  ∫∫ˆ̂ÓÓÛÛÙÙ··ÓÓÙÙÈÈÓÓ››‰‰ËË,, √√˘̆ÚÚÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ  ÌÌÂÂ  ÂÂÍÍÂÂÈÈ‰‰››--

ÎÎÂÂ˘̆ÛÛËË  ÛÛÙÙËË  ÓÓÂÂ˘̆ÚÚooÔÔ˘̆ÚÚÔÔÏÏÔÔÁÁ››··  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛÙÙËË  ÛÛÂÂÍÍÔÔ˘̆··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ÈÈ··ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹, FEBU (Fellow of the European Committee of

Sexual Medicine), ˘Â‡ı˘ÓÔ ÙÔ˘ ·ÓÙ›ÛÙÔÈ¯Ô˘ È·ÙÚÂ›Ô˘ ÛÙÔ ∂ıÓÈÎfi ∫¤ÓÙÚÔ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. £· ·ÎÔÏÔ˘ı‹ÛÂÈ ·Ô-

Ï¿ÓËÛË ÙˆÓ ·ÈÛı‹ÛÂˆÓ ÌÂ ÂÚˆÙÈÎfi tango, Û‡Á¯ÚÔÓÔ ¯ÔÚfi Î·È Ì·ÁÂ˘ÙÈÎ‹ rumba. 

¢ËÏÒÛÙÂ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ∆∆ÚÚ››ÙÙËË  33  ººÂÂ‚‚ÚÚÔÔ˘̆··ÚÚ››ÔÔ˘̆  22001155..  
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√
È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ∫·Ù¿

¶Ï¿Î·˜ ¤¯Ô˘Ó ÂÚ¿ÛÂÈ ·fi Ù· È·ÙÚÂ›· ÙˆÓ Â-

ÚÈÛÛfiÙÂÚˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÈ‰ÈÎÔÙ‹ÙˆÓ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÙÔ˘˜

‰ÔıÂ› Ë ‰È¿ÁÓˆÛË. ∫¿ÔÈÔÈ ¤Ú·Û·Ó ·fi ÙÔÓ „˘¯›·-

ÙÚÔ, ÌÂ ÙËÓ «Ù·Ì¤Ï· ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚˆÛÈÎÔ‡». ∫¿ÔÈÔÈ ¯ÂÈ-

ÚÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó ÁÈ· ˆÏ¤ÓÈ· ·ÁÈ‰Â˘ÙÈÎ‹ ÓÂ˘Ú›ÙÈ‰· ÂÓÒ

Â›¯·Ó ™∫¶. ∂›Ó·È ·Ï‹ıÂÈ· fiÙÈ Ù· ·Û·Ê‹ ·Ú¯ÈÎ¿ Û˘-

ÌÙÒÌ·Ù· ÌÂÚ‰Â‡Ô˘Ó ·ÛıÂÓ‹ Î·È ÁÈ·ÙÚfi. 

ŸÌˆ˜, Î¿ÔÈ· ÛÙÈÁÌ‹ ÙÔ ‰È·ÁÓˆÛÙÈÎfi Ù·Í›‰È ÙÂÏÂÈÒÓÂÈ

ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÂÓfi˜ ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˘ ÌÂ ÙËÓ ·Ó·ÁÁÂÏ›· ÙË˜

«ÓÂ˘ÚÔÏÔ›ÌˆÍË˜» ‹ «·ÔÌ˘ÂÏÈÓˆÙÈÎ‹˜ ÓfiÛÔ˘». √

·ÛıÂÓ‹˜ Â›Ó·È ‰È¯·ÛÌ¤ÓÔ˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË

ÙÔ˘ «ÂÈÙ¤ÏÔ˘˜ Í¤Úˆ ÙÈ ¤¯ˆ» Î·È ÙËÓ ·ÁˆÓ›· ÙÔ˘ «Î·È

ÙÒÚ· ÙÈ Á›ÓÂÙ·È;».

√ ÓÓÂÂ˘̆ÚÚÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ˜̃  Â›Ó·È ·˘Ùfi˜ Ô˘

ÛËÎÒÓÂÈ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ Ó· Û˘ÌÊÈÏÈÒÛÂÈ

ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÙÔ˘ ÌÂ ÙË ÓfiÛÔ Î·È Ó·

ÔÚ›ÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÏÏËÏË ºº∞∞ƒƒªª∞∞--

∫∫∂∂ÀÀ∆∆ππ∫∫∏∏  ∞∞°°øø°°∏∏.

ªÂ ÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ·Ú¯›˙ÂÈ ¤Ó· Î·È-

ÓÔ‡ÚÈÔ Ù·Í›‰È ˙ˆ‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹

Î·È ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ·ÓıÚÒÔ˘˜

Ô˘ Â›Ó·È ÎÔÓÙ¿ ÙÔ˘. ¢ÂÓ Â›Ó·È ÌÈ·

‚fiÏÙ· ·Ó·„˘¯‹˜ ÛÙËÓ ÂÍÔ¯‹ ·ÏÏ¿

‰ÂÓ Â›Ó·È Î·È ÙÔ Ù¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘.  

¡· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÌÂÚÈÎ¿ ÁÓˆÛÙ¿,

·ÏÏ¿ ··Ú·›ÙËÙ· ÛÙÔÈ¯Â›·: 

ñ ∏ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË K·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜

(™.∫.¶.) Â›Ó·È ÌÈ· ÂÎÊ˘ÏÈÛÙÈÎ‹

ÓfiÛÔ˜ ÙÔ˘ ÓÂ˘ÚÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·-

ÙÔ˜, Ô˘ ¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÏÏ¿¿ÎÎÂÂ˜̃  ··ÔÔÌÌ˘̆ÂÂÏÏ››ÓÓˆ̂--

ÛÛËË˜̃. 

ñ ∏ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· ÙË˜ Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙË, Î·Ù¿ Î·ÈÚÔ‡˜ ¤¯Ô˘Ó

ÎÂÚ‰›ÛÂÈ ¤‰·ÊÔ˜ ˘Ôı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÔÛÔÏÔÁÈÎ‹ ·Ú¯‹

‹ ÁÈ· ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ·Ú¯‹ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, ·ÏÏ¿ ÙÔ ÙÔ›Ô ÂÍ·-

ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ó· Â›Ó·È ıÔÏfi. 

ñ ∆Ô Î‡ÚÈÔ ÎÏÈÓÈÎfi ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎfi ÙË˜ Â›Ó·È ÔÈ

øø™™∂∂ππ™™, ·Ó·˙ˆ˘ÚÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ Ô˘ Î¿ıÂ ÊÔÚ¿

ÌÔÚÂ› Î·È Ó· ·Ê‹ÓÔ˘Ó ‰‰ÈÈ··ÊÊÔÔÚÚÂÂÙÙÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‚‚··ÚÚ‡‡ÙÙËËÙÙ··˜̃

∂∂§§§§∂∂ππªªªª∞∞  ((ÎÎÈÈÓÓËËÙÙÈÈÎÎfifi  ÎÎ··ÈÈ  fifi¯̄ÈÈ  ÌÌfifiÓÓÔÔ)). 

ñ ∏ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‚Ï¿‚Ë Ô‰ËÁÂ› ÛÂ ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃

ÊÊ˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹˜̃  ‰‰ÚÚ··ÛÛÙÙËËÚÚÈÈfifiÙÙËËÙÙ··˜̃, ÌÂ Û˘Ó¤ÂÈÂ˜: ÌÂ›ˆÛË

ÙË˜ ∞ÂÚfi‚È·˜ πÎ·ÓfiÙËÙ·˜, ÙË˜ ª˘˚Î‹˜ πÛ¯‡Ô˜ ‹/Î·È

∞ÓÙÔ¯‹˜, ÙÔ˘ ∂‡ÚÔ˘˜ ∫›ÓËÛË˜ ∞ÚıÚÒÛÂˆÓ, ÙÔ˘

ÃÚfiÓÔ˘ ∞ÓÙ›‰Ú·ÛË˜, ‰È·Ù·Ú·¯‹ ÙË˜ πÛÔÚÚÔ›·˜ Î·È

Ù¤ÏÔ˜ ÛÔ‚·Úfi ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi  ÙÙËË˜̃  §§∂∂ππ∆∆√√ÀÀƒƒ°°ππ∫∫∏∏™™  ∞∞¡¡∂∂--

••∞∞ƒƒ∆∆∏∏™™ππ∞∞™™..

ñ √ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜ ÙË˜ ÎÈÓËÙÈÎfiÙËÙ·˜ ÂÈÊ¤ÚÂÈ ÂÚÈÔÚÈ-

ÛÌfi ÙË˜ Ê˘ÛÈÎ‹˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ·˜ Î·È ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘Ú-

ÁÈÎ‹˜ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜. ™’ ·˘Ùfi ÙÔ Ê·‡ÏÔ Î‡ÎÏÔ Û˘Ó‹-

ıˆ˜ ÂÂÈÈ‰‰ÚÚÔÔ‡‡ÓÓ  ··ÚÚÓÓËËÙÙÈÈÎÎ¿¿  ÔÔÈÈ  ÂÂÚÚÈÈ‚‚··ÏÏÏÏÔÔÓÓÙÙÈÈÎÎÔÔ››  ··ÚÚ¿¿ÁÁÔÔ--

ÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚ››˙̇ÔÔÓÓÙÙ··˜̃  ··ÎÎfifiÌÌËË  ÂÂÚÚÈÈÛÛÛÛfifiÙÙÂÂÚÚÔÔ  ÙÙËËÓÓ  ··ÓÓÂÂ--

ÍÍ··ÚÚÙÙËËÛÛ››··. 

ñ £· Ú¤ÂÈ Ó· Û˘Ó˘ÔÏÔÁÈÛıÔ‡Ó Ù· ™™ÀÀ¡¡√√¢¢∞∞ ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù·, Ô˘ ÔÊÂ›ÏÔÓÙ·È ÛÙË °°∏∏ƒƒ∞∞¡¡™™∏∏ Î·È ÌÔÚÂ›

Ó· ÂËÚÂ¿˙Ô˘Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ ÙËÓ ÎÈ-

ÓËÙÈÎfiÙËÙ·, fiˆ˜ ∞ÚıÚÔ¿ıÂÈ·

°ÔÓ¿ÙˆÓ – πÛ¯›ˆÓ, ÌÂÈˆÌ¤ÓË

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÙˆÓ ÈÛÙÒÓ, ™˘ÁÎ¿Ì-

„ÂÈ˜, √ÛÙÂÔfiÚˆÛË, ·˘ÍËÌ¤ÓË

™˘¯ÓfiÙËÙ· ¶ÙÒÛÂˆÓ, ∞ÁÁÂÈ·Îfi

∂ÁÎÂÊ·ÏÈÎfi ∂ÂÈÛfi‰ÈÔ, ¶ÂÚÈÊÂ-

ÚÈÎ‹ ∞ÁÁÂÈÔ¿ıÂÈ·, ™ÔÓ‰˘ÏÈÎ‹

™Ù¤ÓˆÛË.

ñ ŒÙÛÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ÛÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹

ÙË˜ ÛÙÔ ¯ÚfiÓÔ ÌÔÚÂ› Ó· Ô‰Ë-

Á‹ÛÂÈ ÛÂ ∞∞¡¡∞∞¶¶∏∏ƒƒππ∞∞..

ª·ÎÚ‡ Î·È ÔÏ‡ÏÔÎÔ ÙÔ Ù·Í›‰È

ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÌÂ ÙË ™∫¶ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È

¤ÌÂÈÚÔ Î·ÂÙ¿ÓÈÔ. ∞Ó ‹Ù·Ó ÌÔ˘-

ÛÈÎfi ÎÔÌÌ¿ÙÈ ı· ‹ıÂÏÂ ¤Ó·Ó Î·Ïfi ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹ ÔÚ¯‹-

ÛÙÚ·˜. ∞˘Ù‹ Â›Ó·È ‰Ô˘ÏÂÈ¿ ÁÈ· ÙÔÓ ÈÈ··ÙÙÚÚfifi  ºº˘̆ÛÛÈÈÎÎ‹‹˜̃  ππ··--

ÙÙÚÚÈÈÎÎ‹‹˜̃  &&  ∞∞ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ((ºº..ππ..∞∞..  --  ÊÊ˘̆ÛÛ››··ÙÙÚÚÔÔ))..  √ È·-

ÙÚfi˜ ºº..ππ..∞∞..  Â›Ó·È Ô ÂÈ‰ÈÎfi˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÚfiÏÔ ÙÔ Û˘-

ÓÙÔÓÈÛÌfi Î·È ÙËÓ ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ ÂÊ·ÚÌÔÁ‹˜ fiÏˆÓ

ÙˆÓ Ì¤ÙÚˆÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë Î·È ÙËÓ ÂÏ·¯ÈÛÙÔÔ›ËÛË

ÙˆÓ ·Ó·fiÊÂ˘ÎÙˆÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ, Ê˘ÛÈÎÒÓ, „˘¯ÔÏÔ-

ÁÈÎÒÓ, ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ Î·È ÔÈÎÔÓÔÌÈÎÒÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ÙˆÓ

ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÙˆÓ ·ÓÈÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ. (√ÚÈÛÌfi˜ ÙË˜

º.π.∞. ·fi ÙËÓ ∂˘Úˆ·˚Î‹ ŒÓˆÛË, Physical &

Rehabilitation Medicine).

°È· ÙÔ˘˜ ∞Ì™∫¶, ÙÙÔÔ  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··  ··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ
4

°π∞∆π £∞ ¶ƒ∂¶∂π √ ∞Ì™∫¶ ¡∞ ∞¡∞∑∏∆∞ ∆∏ ™Àªµ√À§∏

π∞∆ƒ√À ºÀ™π∫∏™ π∞∆ƒπ∫∏™ & ∞¶√∫∞∆∞™∆∞™∏™
((ºº..ππ..∞∞..  //  ººÀÀ™™ππ∞∞∆∆ƒƒ√√ÀÀ))
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ÙÙfifiÛÛÔÔ  ····ÚÚ··››ÙÙËËÙÙÔÔ  fifiÛÛÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ËË  ÊÊ··ÚÚÌÌ··ÎÎÂÂ˘̆ÙÙÈÈÎÎ‹‹  ··ÁÁˆ̂ÁÁ‹‹.. ∏

ÁÂÓÂÙÈÎ‹, Ë ÓÂ˘ÚÔ-Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ Î·È Ë Ê·ÚÌ·ÎÔÏÔÁÈÎ‹

¤ÚÂ˘Ó· ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÙËÓ ·Ó·˙‹ÙËÛË Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

ÙË˜ ∞π∆π√-¶∞£√°∂¡∂π∞™ ÙË˜ ¡√™√À ÌÂ ÛÎÔfi ÙË

ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ¤ÓÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÒÛÂˆÓ. ∏

È·ÙÚÈÎ‹ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ·ÓÙÈÌÂÙˆ›˙ÔÓÙ·˜ ÙÈ˜ Û˘Ó¤ÂÈ-

Â˜ ÙˆÓ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ

Â›‰Ú·ÛË ÙˆÓ ÂÈÏÔÎÒÓ ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÂÚÚÈÈÔÔÚÚÈÈÛÛÌÌfifi

ÙÙËË˜̃  ∞∞¡¡∞∞¶¶∏∏ƒƒππ∞∞™™, ‚ÂÏÙÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜,

ÙËÓ ·ÓÂÍ·ÚÙËÛ›· Î·È ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÙÔ˘

·ÙfiÌÔ˘.

Ÿˆ˜ ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ ÙËÓ Î·ıÔÚ›˙ÂÈ Î·È ÙËÓ

·Ú·ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ô ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ¤ÙÛÈ Î·È ÙÙÔÔ  ÚÚfifiÁÁÚÚ··ÌÌÌÌ··

··ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ıı··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÛÛ¯̄ÂÂ‰‰ÈÈ¿¿˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ,,  ÓÓ··  ÎÎ··ııÔÔÚÚ››--

˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ  ÎÎ··ÈÈ  ÓÓ··  ÂÂ··ÓÓÂÂÎÎÙÙÈÈÌÌ¿¿ÙÙ··ÈÈ  ··fifi  ÙÙÔÔÓÓ  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈÎÎfifi  ÈÈ··ÙÙÚÚfifi

ºº..ππ..∞∞..

°È· ÙÔ ÛˆÛÙfi Û¯Â‰È·ÛÌfi ÂÓfi˜

ÚÔÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· Â›Ó·È ·Ê’ ÂÓfi˜ Ë

∂∫∆πª∏™∏: ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ, Û˘ÓÔ-

‰ÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ (∫·Ú‰È·ÁÁÂÈ·-

Î‹˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜, ∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

∂¿ÚÎÂÈ·˜, √Ú›ˆÓ ºfiÚÙÈÛË˜ ÙˆÓ

∞ÚıÚÒÛÂˆÓ, ·Ó¿ÁÎË˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜

·fi Ì˘˚Îfi Î¿Ì·ÙÔ Î·È ·Ê’ ÂÙ¤ÚÔ˘

Ë ∂¡∂ƒ°√¶√π∏™∏ Î·È Ô ™À-

¡∆√¡π™ª√™ ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ∞ÔÎ·-

Ù¿ÛÙ·ÛË˜.  

√ ππ··ÙÙÚÚfifi˜̃  ºº..ππ..∞∞.. Û¯Â‰È¿˙ÔÓÙ·˜ ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

ÔÊÂ›ÏÂÈ Ó· ı¤ÙÂÈ ƒ∂∞§π™∆π∫√À™

™∆√Ã√À™, fiˆ˜ Ë ¢ π ∞ ∆ ∏ ƒ ∏ ™

∏ ÙˆÓ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎÒÓ πÎ·ÓÔÙ‹ÙˆÓ,

ÙË˜ §ÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ‹˜ ∞ÓÂÍ·ÚÙËÛ›·˜

Î·È ÙË˜ ∞˘ÙÔ∂ÎÙ›ÌËÛË˜ ·ÏÏ¿ Î·È Ë ∂ÀÃ∞ƒπ™∆∏™∏ ÙË˜

™Àªª∂∆√Ã∏™. 

∏∏  √√ÌÌ¿¿‰‰··  ∞∞ÔÔÎÎ··ÙÙ¿¿ÛÛÙÙ··ÛÛËË˜̃  ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÔÓ/ÙËÓ

ÓÔÛËÏÂ˘Ù‹/ÙÚÈ·, ÎÈÓËÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹/ÙÚÈ·, ÂÚÁÔıÂÚ·-

Â˘Ù‹/ÙÚÈ·, ÏÔÁÔıÂÚ·Â˘Ù‹/ÙÚÈ·, ÔÚıˆÙ›ÛÙ·/ ÙÂ¯ÓÈÎfi

‚ÔËıËÌ¿ÙˆÓ, „˘¯ÔÏfiÁÔ, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi ÏÂÈÙÔ˘ÚÁfi Î·È ÙÔÓ

›‰ÈÔ ÙÔÓ ∞™£∂¡∏ Î·È ÙÔ˘˜ ÛËÌ·ÓÙÈÎÔ‡˜ ¿ÏÏÔ˘˜ ÁÈã

·˘ÙfiÓ.

ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· Â·ÓÂÏ¤Á¯ÂÙ·È Î·È ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌfi˙Â-

Ù·È Ù·ÎÙÈÎ¿, ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ ÔÚÂ›· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘ ‹ ÙÈ˜

È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ·ÙfiÌÔ˘, ·ÏÏ¿ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ¿ÓÙ·

∂∂••∞∞∆∆√√ªªππ∫∫∂∂ÀÀªª∂∂¡¡√√ Î·È Û¤‚ÂÙ·È ÙÔ ·Í›ˆÌ· fiÙÈ ««√√§§√√ππ

¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ  ‰‰ÈÈÎÎ··››ˆ̂ÌÌ··  ÁÁÈÈ··  ππ™™∂∂™™  ∂∂ÀÀ∫∫∞∞ππƒƒππ∂∂™™»»..

∏ ∫√π¡ø¡π∫∏ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÍÂÎÈÓ¿ ·fi ÙË ÛÙÈÁÌ‹ ÙË˜

‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È Û˘ÓÂ¯›˙ÂÙ·È ‰È· ‚›Ô˘, ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙËÓ

ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·Î‹ Î·È Â·ÁÁÂÏÌ·ÙÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ·ÏÏ¿ Î·È

ÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÂÏÂ‡ıÂÚÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘. ™ÙËÓ È·ÙÚÔÎÔÈ-

ÓˆÓÈÎ‹ Â·Ó¤ÓÙ·ÍË ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù·

ÁÈ· ÙËÓ ÂÎ·›‰Â˘ÛË Î·È ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙˆÓ ÊÚÔÓÙÈ-

ÛÙÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÁÈ· ÙËÓ ÂÓÂÚÁ‹ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ÙÔÈ-

Î‹˜ ÎÔÈÓfiÙËÙ·˜ (CCoommmmuunniittyy  ––  bbaasseedd  RReehhaabbiilliittaattiioonn).

™’ ·˘Ù‹ ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›Ó·È ÔÏ‡ ÛËÌ·ÓÙÈÎfi˜ Ô ÚfiÏÔ˜

ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·ÏÏËÏÔ‚Ô‹ıÂÈ·˜ (.¯. ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË K·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜).

∏ ÎÏÈÓÈÎ‹ ÔÓÙfiÙËÙ· ÙË˜ ™.∫.¶. Â›Ó·È ÙÔ «Â‰›ÔÓ ‰fiÍË˜

Ï·ÌÚfiÓ» ÁÈ· ÙËÓ º.π.∞., ‰‰ÂÂ‰‰ÔÔÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ÙÙËË˜̃  ÔÔÈÈÎÎÈÈÏÏÔÔÌÌÔÔÚÚ--

ÊÊ››··˜̃  ÙÙˆ̂ÓÓ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎÒÒÓÓ  ÂÂÎÎ‰‰ËËÏÏÒÒÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÙÙËË˜̃  ™™..∫∫..¶¶..,,  ËË  ºº..ππ..∞∞..

ÎÎ··ÏÏÂÂ››ÙÙ··ÈÈ  ÓÓ··  ··ÍÍÈÈÔÔÔÔÈÈ‹‹ÛÛÂÂÈÈ  √√§§∞∞  ÙÙ··  ÌÌ¤¤ÛÛ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÂÂÈÈ‰‰ÈÈ--

ÎÎÔÔ‡‡˜̃  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ¿¿ÙÙÂÂ˜̃  ÔÔ˘̆  ‰‰ÈÈ··ıı¤¤ÙÙÂÂÈÈ.. ¢ÂÓ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÌfiÓÔ

ÛÙÔ ÎÈÓËÙÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·È ÙÔÓ Î·ıÔÚÈÛÌfi ÂÓfi˜ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·ÙÔ˜ ¿ÛÎËÛË˜. ªÔÚÂ› Ó· ··ÈÙËıÂ› ÂÈ‰ÈÎ‹ ÏÔ-

ÁÔıÂÚ·Â›· ‹/& ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÔÚ-

ıÔÎ˘ÛÙÈÎÒÓ ‰È·Ù·Ú·¯ÒÓ ‹/Î·È

ÚfiÁÚ·ÌÌ· Û˘Ó·ÈÛıËÌ·ÙÈÎ‹˜ ÛÙ‹-

ÚÈÍË˜, Î.Ô.Î..

¶ÚÔ··ÈÙÔ‡ÌÂÓ· ÁÈ· ÙË ıÂÙÈÎ‹

¤Î‚·ÛË Â›Ó·È Ë ÂÂÈÈÏÏÈÈÎÎÚÚ››ÓÓÂÂÈÈ·· Î·È Ë

ÛÛ¯̄¤¤ÛÛËË  ÂÂÌÌÈÈÛÛÙÙÔÔÛÛ‡‡ÓÓËË˜̃ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ

ÂÌÏÂÎfiÌÂÓˆÓ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›·

·ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜. ∂›ÛË˜ Â›Ó·È

¯Ú‹ÛÈÌË Ë ÁÓÒÛË Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹

·’ fiÏÔ˘˜ ÙË˜ ·Ï‹ıÂÈ·˜ fiÙÈ ÌÌÈÈ··

¯̄ÚÚfifiÓÓÈÈ··  ÓÓfifiÛÛÔÔ˜̃  ÔÔ˘̆  ¯̄··ÚÚ··ÎÎÙÙËËÚÚ››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ

··fifi  ÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÎÎ¿¿ÙÙÈÈ  ··ÚÚ··¿¿ÓÓˆ̂

··fifi  ··ÓÓ··ÌÌÂÂÓÓfifiÌÌÂÂÓÓÔÔ  ÓÓ··  ÛÛ˘̆ÓÓÔÔ‰‰ÂÂ‡‡ÂÂÙÙ··ÈÈ

ÎÎ··ÈÈ  ··fifi  ÂÂÓÓ··ÏÏÏÏ··ÁÁ¤¤˜̃  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ııÂÂÛÛËË˜̃

Î·È ÙË˜ ÛÙ¿ÛË˜ ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙÔ Úfi-

‚ÏËÌ·. ∂Í ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ Â›Ó·È

Î·È Ë ·Ô‰Ô¯‹ ÙË˜ ÌË ‡·ÚÍË˜ –

Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁÌ‹˜ – ‰È·ı¤ÛÈÌË˜ ÚÈ˙ÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜. ∫·Ù¿

Û˘Ó¤ÂÈ· ‰‰ÂÂÓÓ  ıı··  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ˘̆ÔÔÎÎ‡‡ÙÙÂÂÈÈ  ÎÎ··ÓÓÂÂ››˜̃  ÛÛÙÙÈÈ˜̃  ÛÛÂÂÈÈ--

ÚÚ‹‹ÓÓÂÂ˜̃  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ··ÊÊ‹‹ÌÌÈÈÛÛËË˜̃  ıı··˘̆ÌÌ··ÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁÒÒÓÓ  ÌÌÂÂııfifi‰‰ˆ̂ÓÓ – ÍÔ-

‰Â‡ÔÓÙ·˜ ¿ÛÎÔ· ¯Ú‹Ì·Ù· Î·È ‰˘Ó¿ÌÂÈ˜ - ·ÏÏ¿ ·ÓÙ›-

ıÂÙ· Ó· ·ÊÈÂÚÒÓÂÈ fiÏË ÙÔ˘ ÙË ‰‡Ó·ÌË ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-

ÈÛË ÙˆÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÚÔÛ·ÚÌÔÁ‹ Û’ ·˘Ù¿.

√√ÈÈ  ··ÛÛııÂÂÓÓÂÂ››˜̃  ÌÌÂÂ  ™™..∫∫..¶¶..  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÛÛ··ÊÊÒÒ˜̃  ÂÂÎÎÂÂ››ÓÓÔÔÈÈ  ÔÔ˘̆  ¤¤¯̄ÔÔ˘̆ÓÓ

ÔÔÏÏÏÏ¿¿  ÓÓ··  ÎÎÂÂÚÚ‰‰››ÛÛÔÔ˘̆ÓÓ  ··fifi  ÙÙËË  ÛÛÙÙÂÂÓÓ‹‹  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂÚÚÁÁ··ÛÛ››··  ÙÙÔÔ˘̆˜̃  ÌÌÂÂ

ÈÈ··ÙÙÚÚfifi  ºº..ππ..∞∞..,, ‰Â‰ÔÌ¤ÓÔ˘ fiÙÈ Ô È·ÙÚfi˜ º.π.∞. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ

Ù›ÔÙÂ Ó· ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÎÂ› Ô˘ ¢∂¡ ÙÔ˘ ˙ËÙÔ‡Ó ‹ ·Ú-

ÓÔ‡ÓÙ·È ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘.

∫∫˘̆ÚÚÈÈ··ÎÎ‹‹  °°..  ™™ÙÙ¿¿ııËË
π·ÙÚfi˜ º˘ÛÈÎ‹˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ Î·È ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

MSc, MD, PhD, Senior F. E. Board of P.R.M.
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Ÿ
ÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ Û˘Ó·ÓıÚÒÔ˘˜ Ì·˜ ÌÂ ™∫¶ ·ÓÙÈ-

ÌÂÙˆ›˙Ô˘Ó Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ √˘ÚÔ-

ÔÈËÙÈÎfi, ÁÓˆÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Î¿ÙÈ Ô-

Ï‡ ÂÓÔ¯ÏËÙÈÎfi. ∆Ô Û˘ÓËı¤ÛÙÂÚÔ ÂÓfi¯ÏËÌ· Â›Ó·È Ë ÂÈ-

Ù·ÎÙÈÎfiÙËÙ· Ô˘ ÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÊÔÚ¤˜ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È

Î·È ·fi ·ÎÔ‡ÛÈ· ·ÒÏÂÈ· Ô‡ÚˆÓ. ∏ ˘ÂÚ‰Ú·ÛÙ‹ÚÈ·

Î‡ÛÙË fiˆ˜ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·˘Ù‹ Ë Î·Ù¿ÛÙ·ÛË ÂÌÊ·Ó›˙Â-

Ù·È ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 50-60%.

ª¤¯ÚÈ ÚfiÛÊ·Ù· ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜ Ë ÌfiÓË ÂÈÏÔÁ‹ ıÂÚ·-

Â›·˜ ‹Ù·Ó Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ·ÁˆÁ‹˜. ∆·

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¿ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È Â›-

Ó·È Ù· ·ÓÙÈÌÔ˘ÛÎ·ÚÈÓÈÎ¿ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ˆ˜ ÛÙfi¯Ô Ó·

·‰Ú·ÓÔÔÈ‹ÛÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÒÛÙÂ Ó· ÌËÓ

Û˘ÛÙ¤ÏÏÂÙ·È ·ÓÂÍ¤ÏÂÁÎÙ· ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÂ ·˘ÙfiÓ ÙÔÓ

ÙÚfiÔ ÙËÓ ¤ÓÙÔÓË ÂÈı˘Ì›· ÁÈ· Ô‡ÚËÛË Î·È ÔÏÏ¤˜ ÊÔ-

Ú¤˜ ÙËÓ ·ÒÏÂÈ· ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ. ªÂÏ¤ÙÂ˜ fiÌˆ˜ ¤¯Ô˘ÓÂ

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ ¿Óˆ ·fi 70% ·˘ÙÒÓ Ô˘ Ù· Ï·Ì‚¿ÓÔ˘ÓÂ Ù·

ÛÙ·Ì·Ù¿ÓÂ Ì¤Û· ÛÙÔÓ ÚÒÙÔ ¯ÚfiÓÔ Î˘Ú›ˆ˜ ÏfiÁˆ ÙˆÓ

·ÚÂÓÂÚÁÂÈÒÓ (ÍËÚÔÛÙÔÌ›·, ‰˘ÛÎÔÈÏÈfiÙËÙ·, ˙¿ÏË).

™ÙÈ˜ 19 ºÂ‚ÚÔ˘·Ú›Ô˘ 2013 ‹ÚÂ ¤ÁÎÚÈÛË ·fi ÙÔÓ ∂√º

Ë ¯Ú‹ÛË ÙÔ˘ µ√∆√Ã ÛÙËÓ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ÓÂ˘ÚÔÁÂ-

ÓÔ‡˜ Î‡ÛÙË˜ ÛÂ ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÌÂ ™∫¶. ∏ ÊÈÏÔÛÔÊ›· Â›-

Ó·È Ë ›‰È· ÌÂ ·˘Ù‹ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ. ∏ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô˜ Î‡ÛÙË

Á›ÓÂÙ·È ÏÈÁfiÙÂÚÔ Â˘·›ÛıËÙË ÛÙËÓ Ï‹ÚˆÛ‹ ÙË˜ ÌÂ Ô‡-

Ú· ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ÌËÓ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÙ·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·

Ô‡ÚˆÓ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÈ˜ Ô˘Ú‹ÛÂÈ˜ ‹ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ ‰È·-

ÏÂ›ÔÓÙÂ˜ Î·ıÂÙËÚÈ·ÛÌÔ‡˜. ∆Ô ÌÂÁ¿ÏÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

ÙÔ˘ µ√∆√Ã ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Ô˘ ¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È

·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Â›Ó·È Ë ·ÓÙÂÏ‹˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë ÙˆÓ ·ÚÂÓÂÚ-

ÁÂÈÒÓ ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ Î·È fiÙÈ Á›ÓÂÙ·È Ì›· ÊÔÚ¿ ÙÔ ¯Úfi-

ÓÔ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÙ·È Ô ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÂ ¤Ó· ÂÈÏ¤ÔÓ

ËÌÂÚ‹ÛÈÔ ¯¿È. 

∏ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ¤Á¯˘ÛË˜ Â›Ó·È ·Ï‹ Î·È Ì¤¯ÚÈ ÛÙÈÁ-

Ì‹˜ ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Î·Ì›· ·ÚÂÓ¤ÚÁÂÈ· ÛÂ ·ÁÎfi-

ÛÌÈÔ Â›Â‰Ô.

ª›· ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ‹ Ï‡ÛË ÛÙÈ˜ ÂÁ¯‡ÛÂÈ˜ ÙÔ˘ µ√∆√Ã Â›Ó·È

Ë ËÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË ÙˆÓ ÔÈÛı›ˆÓ ÈÂÚÒÓ ÚÈ˙ÒÓ Ô˘

ÓÂ˘ÚÒÓÔ˘Ó ÙËÓ Ô˘ÚÔ‰fi¯Ô Î‡ÛÙË, ÒÛÙÂ ÌÂ ¤Ó· Â›‰Ô˜

‚‚ËËÌÌ··ÙÙÔÔ‰‰fifiÙÙËË  ÙË˜ Î‡ÛÙË˜ Ó· ÂÏ¤Á¯ÔÓÙ·È ÔÈ Û˘Û¿ÛÂÈ˜

ÙÔ˘ ÙÔÈ¯ÒÌ·Ùfi˜ ÙË˜. ∞˘Ùfi Â›Ó·È ÂÊÈÎÙfi Â›ÙÂ ¿ÌÂÛ· ÌÂ

ÙË ÌfiÓÈÌË ÂÌÊ‡ÙÂ˘ÛË ËÏÂÎÙÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË ÔÈÛı›ˆÓ ÈÂ-

ÚÒÓ ÚÈ˙ÒÓ Ù‡Ô˘ Interstim ÛÙË ÁÏÔ˘ÙÈ·›· ÂÚÈÔ¯‹ Â›ÙÂ

¤ÌÌÂÛ· ÌÂ ÙË ‰È¤ÁÂÚÛË ÙÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘ (PTNS).

∏ ÚÒÙË Ï‡ÛË ÏfiÁˆ ÙË˜ ·Ó·ÁÎ·ÈfiÙËÙ·˜ ÙˆÓ Ì·ÁÓËÙÈ-

ÎÒÓ ÙÔÌÔÁÚ·ÊÈÒÓ Ô˘ Ú¤ÂÈ Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÙ·È Î¿ÔÈ-

Ô˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÙfiÛÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜.

∏ ‰Â‡ÙÂÚË Ï‡ÛË, ·˘Ù‹ ÙË˜ ‰È¤ÁÂÚÛË˜ ÙÔ˘ ÎÓËÌÈ·›Ô˘

ÓÂ‡ÚÔ˘, Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÚÔÙÈÌËÙ¤· ÁÈ·Ù› Á›ÓÂÙ·È ÛÂ

Â›Â‰Ô ÂÍˆÙÂÚÈÎÔ‡ È·ÙÚÂ›Ô˘ Î·È ¤¯ÂÈ ÙÔ ÏÂÔÓ¤ÎÙËÌ·

ÙË˜ Â‡ÎÔÏË˜ Â·Ó¿ÏË„Ë˜ fiÔÙÂ ÎÚÈıÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô. 

ŸÏ· Ù· ·Ú·¿Óˆ ‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ ¤¯Ô˘ÓÂ Á›ÓÂÈ ·ÚÎÂÙ¿ ‚‹-

Ì·Ù· ÛÙËÓ ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙË˜ ÂÈÙ·ÎÙÈ-

Î‹˜ Ô‡ÚËÛË˜ Î·È ·ÎÚ¿ÙÂÈ·˜ ÛÙË ™∫¶ ÒÛÙÂ Ë ¿Ó· Ô˘

Í¤Ú·ÌÂ Ì¤¯ÚÈ ÙÒÚ· Ó· ÌËÓ ·ÔÙÂÏÂ› ·Ó·ÁÎ·›Ô Î·Îfi.

ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓËË˜̃  ™™ÈÈ··ÊÊ¿¿ÎÎ··˜̃
ÃÂÈÚÔ˘ÚÁfi˜ √˘ÚÔÏfiÁÔ˜

∞Ó/Ù‹˜ ¢ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ √˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ÎÏÈÓÈÎ‹˜ 251 °¡∞

¡∂√∆∂ƒ∞ ¢∂¢√ª∂¡∞ ™∆∏¡ ∞¡∆πª∂∆ø¶π™∏ 

∆ø¡ √Àƒ√§√°π∫ø¡ ¶ƒ√µ§∏ª∞∆ø¡ 

™∂ ∞¡£ƒø¶√À™ ª∂ ™∫¶

∏ÏÂÎÙÚÔ‰ÈÂÁ¤ÚÙË˜ ÔÈÛı›ˆÓ ÈÂÚÒÓ ÚÈ˙ÒÓ

PTNS HÏÂÎÙÚÔ‰È¤ÁÂÚÛË

ÎÓËÌÈ·›Ô˘ ÓÂ‡ÚÔ˘
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À∞§√Àƒ√¡π∫√ √•À: ª›· ¢È·ÙÚÔÊÈÎ‹ ∫·ÈÓÔÙÔÌ›·; 

∆
Ô ˘̆··ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ÔÔÍÍ‡‡ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘‰·Ù¿ÓıÚ·Î·˜,

‚ÏÂÓÓÔÔÏ˘Û·Î¯·Ú›ÙË˜ (Ì·ÎÚÈ¿ ·Ï˘Û›‰· ÔÏ˘-

Û·Î¯·ÚÈÙÒÓ Ô˘ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi Â·Ó·Ï‹„ÂÈ˜

‰ÈÛ·Î¯·ÚÈÙÒÓ ÂÓˆÌ¤ÓÔÈ ÛÂ ¤Ó· ÚˆÙÂ˚ÓÈÎfi ÙÌ‹Ì·), Ô

ÔÔ›Ô˜ ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÌÂ Ê˘ÛÈÎfi ÙÚfiÔ ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ·Ó-

ıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·. ∆Ô fiÓÔÌ· ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÚÔ¤Ú¯Â-

Ù·È ÂÙ˘ÌÔÏÔÁÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ∂ÏÏËÓÈÎ‹ Ï¤ÍË «‡·ÏÔ˜» (Î·È

«‡ÂÏÔ˜»), Ô˘ ÛËÌ·›ÓÂÈ Á˘·Ï›, ‰È·Ê·Ó‹˜ Î·È «Ô˘ÚÔÓÈ-

Îfi ÔÍ‡» ÂÂÈ‰‹ ·ÔÌÔÓÒıËÎÂ ÚÒÙ· ÛÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜

˘ÁÚfi ÙÔ˘ ÔÊı·ÏÌÔ‡ (vitreous houmor). ŸÙ·Ó ‰ÂÓ Â›-

Ó·È Û˘Ó‰Â‰ÂÌ¤ÓÔ ÌÂ ¿ÏÏ· ÌfiÚÈ·, Û˘Ó‰¤ÂÙ·È ÌÂ ÙÔ ÓÂÚfi

‰›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ ÈÍÒ‰Â˜ Î·È ÌÈ· ÌÔÚÊ‹ ·ÚfiÌÔÈ·

ÌÂ ˙ÂÏ¤. ∞˘Ùfi ÙÔ ˙ÂÏ¤ ÌÂ ÙÔ ÌÂÁ¿ÏÔ ÈÍÒ‰Â˜ Â›Ó·È Ì›·

·fi ÙÈ˜ ÈÔ ‰ËÌÔÊÈÏ‹˜ Ô˘Û›Â˜ Ô˘ ÂÚÂ˘Ó¿Ù·È ÛÙËÓ È·-

ÙÚÈÎ‹ ÛÙÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Ì·˜, ÌÂ ¯ÈÏÈ¿‰Â˜ ‰ÔÎÈÌ¤˜ Î˘Ú›ˆ˜

ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ÔÚıÔÂ‰ÈÎ‹˜ Î·È ÛÙÈ˜ ¯ÂÈÚÔ˘ÚÁÈÎ¤˜

ÂÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ÔÊı·ÏÌÒÓ. ∂ÂÈ‰‹ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡

Â›Ó·È ¤Ó· ·fi Ù· ÈÔ ˘‰ÚfiÊÈÏ· ÌfiÚÈ· ÛÙË Ê‡ÛË ÌÂ Ô-

Ï˘¿ÚÈıÌ· ÔÊ¤ÏË ÁÈ· ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·, ÌÔÚÂ› Ó·

ÂÚÈÁÚ·ÊÂ› ˆ˜ ÙÔ «ÂÓ˘‰·ÙÈÎfi ÙË˜ Ê‡ÛË˜». ¶ÚfiÛÊ·Ù·,

Ë Ô˘Û›· Î˘ÎÏÔÊÔÚÂ› ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ˆ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈÎfi Û˘-

ÌÏ‹ÚˆÌ· (ÛÂ Î¿„Ô˘ÏÂ˜, ¯¿È· Î·È ˘ÁÚ‹

ÌÔÚÊ‹). 

∆Ô ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ıËÎÂ

ÁÈ· ÚÒÙË ÊÔÚ¿ ÙÔ 1942, fiÙ·Ó Ô Endre

Balazs ı¤ÏËÛÂ Ó· ÙÔ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈ‹ÛÂÈ ˆ˜

˘ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÙÔ ÁÈ· ÙÔ ·ÛÚ¿‰È ÙˆÓ ·˘ÁÒÓ

ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ· ·ÚÙÔÔÈ›·˜. ∏ ·Ó·Î¿Ï˘„‹

ÙÔ˘ ‹Ù·Ó ÌÔÓ·‰ÈÎ‹. ∫·Ó¤Ó· ¿ÏÏÔ ÌfiÚÈÔ

‰ÂÓ Â›¯Â ÔÙ¤ ·Ó·Î·Ï˘ÊıÂ› fiÙÈ ¤¯ÂÈ Ù¤ÙÔÈ-

Â˜ ÌÔÓ·‰ÈÎ¤˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· ÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ

ÛÒÌ·. √ Balazs ¤ÁÈÓÂ Ô ÎÔÚ˘Ê·›Ô˜ ÂÈ‰È-

Îfi˜ ÛÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È ¤Î·ÓÂ ÙËÓ ÏÂÈÔ„ËÊ›·

ÙˆÓ ·Ó·Î·Ï‡„ÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÙÔ˘

ÛÙÔ ·ÓıÚÒÈÓÔ ÛÒÌ·.

TT··  ÔÔÊÊ¤¤ÏÏËË  ÙÙÔÔ˘̆  ˘̆··ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÔÔÍÍ¤¤ÔÔ˜̃  
ÛÛÙÙÔÔ  ··ÓÓııÚÚÒÒÈÈÓÓÔÔ  ÛÛÒÒÌÌ··
∞Ó ÚÔÛÔÌÔÈ¿ÛÔ˘ÌÂ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ¤Ó·Ó ÎÈÓËÙ‹Ú· ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘, ÙÔ ·ÚıÚÈÎfi

˘ÁÚfi ÛÙÔ ÛÒÌ· ÌÈÌÂ›Ù·È ÙÔ Ï¿‰È ÛÂ ÌÈ· ÌË¯·Ó‹ ·˘ÙÔÎÈ-

Ó‹ÙÔ˘. ™Â Ù·ÎÙ¿ ¯ÚÔÓÈÎ¿ ‰È·ÛÙ‹Ì·Ù· ·ÓÙÈÎ·ıÈÛÙÔ‡ÌÂ

ÙÔ Ï¿‰È ÛÙÔÓ ÎÈÓËÙ‹Ú·, ÁÈ·Ù› Ë ıÂÚÌfiÙËÙ· Î·È Ë ÙÚÈ‚‹,

Î·Ù·ÛÙÚ¤ÊÔ˘Ó ÙÔ ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘ Ï·‰ÈÔ‡. ∆Ô Ï¿‰È ¯¿ÓÂÈ ÙËÓ

·¯‡ÚÚÂ˘ÛÙË ÌÔÚÊ‹ ÙÔ˘ Î·È ‰ÂÓ Â›Ó·È ÛÂ ı¤ÛË Ó·

ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÛÂÈ ÙÈ˜ ÌÂÙ·ÏÏÈÎ¤˜ ÂÈÊ¿ÓÂÈÂ˜ ·fi ÙËÓ

˘ÂÚ‚ÔÏÈÎ‹ ÊıÔÚ¿. ∆Ô ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ‚ÔËı¿ÂÈ Ó·

‰È·ÙËÚËıÂ› Ë Î·ÓÔÓÈÎ‹ ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ

ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜. ∂›Ó·È ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ÌfiÚÈÔ Ô˘ ÂÌÏ¤ÎÂ-

Ù·È ÛÙË ‰È·Ù‹ÚËÛË ÙË˜ ˘ÁÚ·Û›·˜ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜, ÂÔÌ¤-

Óˆ˜ ¤¯ÂÈ Î·È ÙË ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ ÈÎ·ÓfiÙËÙ· ÁÈ· Û˘ÁÎÚ¿ÙËÛË

ÙÔ˘ ÓÂÚÔ‡. ™ÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÈÔ ¿ÊıÔÓÔ ÛÙÔ

‰¤ÚÌ· ·ÓÙÈÚÔÛˆÂ‡ÔÓÙ·˜ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ÛÒÌ·. À¿Ú¯ÂÈ Â›ÛË˜ ÛÙÔ

¯fiÓ‰ÚÔ, ÛÙÔ ÛÎÂÏÂÙfi, ÛÙÔ ·ÚıÚÈÎfi ˘ÁÚfi Á‡Úˆ ·fi ÙÈ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÛÙÔ ˘ÁÚfi ÙˆÓ Ì·ÙÈÒÓ. ∂ÈÏ¤ÔÓ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜, ÛÙ· ˘ÁÚ¿ ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ¯Â›ÏË. ∫·ıÒ˜ ÌÂÁ·ÏÒÓÔ˘ÌÂ ÙÔ

ÈÍÒ‰Â˜ ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡ ÌÂÈÒÓÂÙ·È. ∏ ÂÚÈÂÎÙÈÎfi-

ÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÂËÚÂ¿˙ÂÙ·È ·fi ÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ Á‹Ú·ÓÛË˜

ÚÔÎ·ÏÒÓÙ·˜ ÌÈ· ÛÙ·‰È·Î‹ ÌÂ›ˆÛË ŸÙ·Ó Ô ¿ÓıÚˆÔ˜

Â›Ó·È ·ÎfiÌ· ¤Ì‚Ú˘Ô, Ù· Â›Â‰· ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Â›Ó·È ÛÙÔ ˘„ËÏfiÙÂÚÔ ÛËÌÂ›Ô ÂÓÒ ÛÙ·‰È·Î¿ ÌÂÈ-

ÒÓÔÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙË Á¤ÓÓËÛË.   

ÀÀ··ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ÔÔÍÍ‡‡::  ∆∆ÚÚfifiÔÔ˜̃  ‰‰ÚÚ¿¿ÛÛËË˜̃  
∏ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘ ÛÙÔ ÛÒÌ· Â›Ó·È ÌÂÙ·Í‡ ¿ÏÏˆÓ Ó· ‰Â-

ÛÌÂ‡ÂÈ ÙÔ ÓÂÚfi Î·È Ó· ÏÈ·›ÓÂÈ Ù· ÎÈÓËÙ¿ Ì¤ÚË ÙÔ˘ ÛÒ-

Ì·ÙÔ˜, fiˆ˜ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Î·È ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜. To ˘·ÏÔ˘-

ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÌÂÚÈÎÒ˜ ÛÙÔ ÛÙÔÌ¿¯È Î·È ÛÙÔ

¤ÓÙÂÚÔ ÏfiÁˆ ÙÔ˘ ÌÂÁ¿ÏÔ˘ ÌÂÁ¤ıÔ˘˜ ÙÔ˘ ÌÔÚ›Ô˘ ÙÔ˘.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Î·Ù·Ó¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ÈÛÙÔ‡˜, fiÔ˘ ·Ó·-

ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È ·fi ÙÔ˘˜ ˘Ô‰Ô¯Â›˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ

ÙËÓ Î˘ÙÙ·ÚÈÎ‹ ·Ô‰fiÌËÛË, ÙÔÓ ÔÏÏ·Ï·ÛÈ·ÛÌfi Î·È

ÙËÓ ¤ÎÊÚ·ÛË ÁÔÓÈ‰›ˆÓ (CD44, RHAMM, ICAM_1). 

»∆∆ÔÔ  ˘̆··ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ÔÔÍÍ‡‡  ‚‚ÚÚ››ÛÛÎÎÂÂÙÙ··ÈÈ

ÛÛÂÂ  ÔÔÏÏfifiÎÎÏÏËËÚÚÔÔ  ÙÙÔÔ  ÛÛÒÒÌÌ··
∆Ô ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Ê˘ÛÈ-

Î‹ ÌÔÚÊ‹ ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘

ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·È ÂÌÊ·Ó›˙ÂÙ·È ÛÂ ˘„ËÏ¤˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÂ˜ ÂÚÈÔ-

¯¤˜. ™Â Î¿ıÂ ÛËÌÂ›Ô ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ÂÍ˘-

ËÚÂÙÂ› ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·. ¢˘-

ÛÙ˘¯Ò˜ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ¤¯ÂÈ ¯ÚfiÓÔ

ËÌÈ˙ˆ‹˜ (Ô ¯ÚfiÓÔ˜ Ô˘ ··ÈÙÂ›Ù·È ÁÈ· ÙË

‰È¿Û·ÛË ÙˆÓ ÌÔÚ›ˆÓ Î·È ÙËÓ ·Ô‚ÔÏ‹ ÙÔ˘˜ ·fi ÙÔ

ÛÒÌ·) ÌÈÎÚfiÙÂÚË ·fi ÙÚÂÈ˜ Ì¤ÚÂ˜ Î·È ÂÓ‰Â¯ÔÌ¤Óˆ˜

ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· Ó· Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ì›· Ì¤Ú·. °È· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi

Â›Ó·È ÂÈÙ·ÎÙÈÎ‹ ·Ó¿ÁÎË ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Ì·˜ Ó· ·Ó·ÓÂÒ-

ÓÂÈ Û˘ÓÂ¯Ò˜ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡. ¶·Ú·Î¿Ùˆ ·ÚÔ˘-

ÛÈ¿˙ÔÓÙ·È ÌÂÚÈÎ¤˜ ÂÚÈÔ¯¤˜ ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÈÓÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜

fiÔ˘ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎfi ÁÈ· ÙË Ûˆ-

ÛÙ‹ ·Ó·ÙÔÌÈÎ‹ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›· ÙÔ˘.

¢¢¤¤ÚÚÌÌ··::  ªÔÏÔÓfiÙÈ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÚÂ-

ıÂ› ÛÙ· ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· Î‡ÙÙ·Ú· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜, ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÙÔÓ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ÌÂ ÙË ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆ-

ÛË. ™¯Â‰fiÓ ÙÔ 50% ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÙÔ˘ ÛÒÌ·-

ÙÔ˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. Œ¯ÂÈ ‚ÚÂıÂ› ÛÂ ·ÌÊfiÙÂÚ· Ù·

‚·ıÈ¿ ˘ÔÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· ¿Óˆ ÂÈ-

‰ÂÚÌÈÎ¿ ÔÚ·Ù¿ ÛÙÚÒÌ·Ù·. ∆Ô ÓÂ·ÓÈÎfi ‰¤ÚÌ· Â›Ó·È ÏÂ›Ô

Î·È ÂÏ·ÛÙÈÎfi Î·È ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ·fi ˘·-

ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÙÔ ‰¤ÚÌ· Ó· ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È

˘ÁÈ¤˜ Î·È ÛÊÚÈÁËÏfi. ∆Ô ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ·Ú¤¯ÂÈ Û˘-

ÓÂ¯‹ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ· ÌÂ ÙË ‰¤ÛÌÂ˘ÛË ¤ˆ˜ Î·È

1000 ÊÔÚ¤˜ ÙÔ ‚¿ÚÔ˜ ÙÔ˘ ÛÂ ÓÂÚfi.
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ªª¿¿ÙÙÈÈ··:: ∆Ô ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ Û˘-

ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÙÔ ÂÛˆÙÂÚÈÎfi ÙÔ˘ ‚ÔÏ‚Ô‡ ÙÔ˘ Ì·ÙÈÔ‡.

∆Ô ˘ÁÚfi Ô˘ ÁÂÌ›˙ÂÈ ÙËÓ ÂÛˆÙÂÚÈÎ‹ ÎÔÈÏfiÙËÙ· ÙÔ˘ Ì·-

ÙÈÔ‡, ÙÔ ˘·ÏÔÂÈ‰¤˜, ÙÔ Î·ı·Úfi ˙ÂÏ·ÙÈÓÔÂÈ‰¤˜ ˘ÁÚfi,

·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Û¯Â‰fiÓ Ï‹Úˆ˜ ·fi ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Î·È

Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÙÔ˘ ‰›ÓÂÈ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÈÍÒ‰Ë ËÎÙ‹ ÌÔÚ-

Ê‹. ø˜ Ì¤ÛÔ ·ÔÚÚfiÊËÛË˜ ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ ÁÈ· ÙÔ Ì¿-

ÙÈ Î·È Â›ÛË˜ ¯ÚËÛÈÌÂ‡ÂÈ ÁÈ· ÙË ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÚÂÙÈÎÒÓ

Ô˘ÛÈÒÓ ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌfi. 

√√ÛÛÙÙ¿¿  ÎÎ··ÈÈ  ¯̄fifiÓÓ‰‰ÚÚÔÔ˘̆˜̃::  ∆Ô ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È

ÛÂ fiÏ· Ù· ÔÛÙ¿ Î·È ÙÔ˘˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜. µÚ›ÛÎÂÙ·È ÛÂ ÌÂÁ¿-

ÏÂ˜ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒÛÂÈ˜ ÛÂ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó fiÓÔÌ·,

˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ› ¯fiÓ‰ÚÔÈ. ∆¤ÙÔÈÔÈ ¯fiÓ‰ÚÔÈ ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó

ÙËÓ ¿ÎÚË ÙË˜ Ì‡ÙË˜, Û˘Ó‰¤Ô˘Ó Ù· ÏÂ˘Ú¿ ÌÂ ÙÔ ÛÙ¤ÚÓÔ

Î·È ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÙÔ ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÚÔ˜ ÙÔ˘ Ï¿Ú˘ÁÁ· Î·È

ÙˆÓ ‚ÚÔÁ¯ÈÎÒÓ ÛˆÏ‹ÓˆÓ ÛÙÔ˘˜ ÓÂ‡ÌÔÓÂ˜.

∞∞ÚÚııÚÚÈÈÎÎfifi  ˘̆ÁÁÚÚfifi::  √È ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓÙ·È ·fi

ÌÈ· ÌÂÌ‚Ú¿ÓË (·ÚıÚÈÎ‹ ÌÂÌ‚Ú¿ÓË). ∞˘Ù‹ Ë ÌÂÌ‚Ú¿ÓË

ÂÎÎÚ›ÓÂÈ ¤Ó· ·¯‡ÚÂ˘ÛÙÔ ÚÂ˘ÛÙfi Ô˘ ÔÓÔÌ¿˙ÂÙ·È ·Ú-

ıÚÈÎfi ˘ÁÚfi Î·È ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î·Ù¿ Î‡ÚÈÔ ÏfiÁÔ ·fi ˘·-

ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡. √È ‰‡Ô ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë

·ÔÚÚfiÊËÛË ÙˆÓ ÎÚ·‰·ÛÌÒÓ Î·È Ë ÌÂÙ·ÊÔÚ¿ ıÚÂÙÈ-

ÎÒÓ Û˘ÛÙ·ÙÈÎÒÓ ÛÙÔ ¯fiÓ‰ÚÔ. ∂È‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜,

¤¯ÂÈ ·Ú·ÙËÚËıÂ› fiÙÈ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ ¯fiÓ‰ÚˆÓ Î·È ÛÙËÓ ·Ó·Á¤ÓÓËÛË ÙˆÓ

ÙÂÓfiÓÙˆÓ. µÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‰È¿ıÂÛË ÙˆÓ ıÚÂÙÈÎÒÓ Û˘ÛÙ·-

ÙÈÎÒÓ ÚÔ˜ Ù· Î‡ÙÙ·Ú· Ô˘ ‰ÂÓ ÚÔÌËıÂ‡ÔÓÙ·È ÌÂ ·›-

Ì· fiˆ˜ Â›Ó·È ÂÎÂ›Ó· Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó ÛÙÔ˘˜ ¯fiÓ‰ÚÔ˘˜.

ÃˆÚ›˜ Â·ÚÎÂ›˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ ÛÙÈ˜

·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÌÔÚÂ› Ó· Â¤ÏıÂÈ Ë ÊıÔÚ¿ ÙÔ˘˜ (ÔÔÛÛÙÙÂÂÔÔ··ÚÚ--

ııÚÚ››ÙÙÈÈ‰‰··). 

∆∆¤¤ÓÓÔÔÓÓÙÙÂÂ˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ÛÛ‡‡ÓÓ‰‰ÂÂÛÛÌÌÔÔÈÈ,,  ÛÛ˘̆ÓÓ‰‰ÂÂÙÙÈÈÎÎfifi˜̃  ÈÈÛÛÙÙfifi˜̃:: √ Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ·ÓÙÔ‡ ÛÙÔ ÛÒÌ·. Œ¯ÂÈ ÔÏ-

Ï¤˜ ÌÔÚÊ¤˜ Î·È ÔÈ ‚·ÛÈÎ¤˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›Â˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È Ë

˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË, ÚÔÛÙ·Û›· Î·È ÌfiÓˆÛË. ŒÓ· Ù¤ÙÔÈÔ ·Ú¿-

‰ÂÈÁÌ· Û˘Ó‰ÂÙÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Â›Ó·È ÔÈ ‰ÔÌ¤˜ Ô˘ Û˘Ó‰¤Ô˘Ó

ÙÔ˘˜ Ì‡Â˜ ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿ (Ù¤ÓÔÓÙÂ˜) Î·È Ù· ÔÛÙ¿ ÌÂ Ù· ÔÛÙ¿

(Û‡Ó‰ÂÛÌÔÈ). √ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ÙÚ›·

‰ÔÌÈÎ¿ Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ Î·È ¤Ó· ·fi ·˘Ù¿ Â›Ó·È ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔ-

ÓÈÎfi ÔÍ‡. 

ÃÃÂÂ››ÏÏËË::  ∆· ¯Â›ÏË Â›Ó·È ¤Ó·˜ ˘Ú‹Ó·˜ ÛÎÂÏÂÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ

Ô˘ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ ÈÛÙfi ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜. ∏ ‰ÂÚÌ·-

ÙÈÎ‹ ÛÙÔÈ‚¿‰· ÙˆÓ ¯ÂÈÏÈÒÓ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È Î˘Ú›ˆ˜ ·fi

Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi Î·È Ù· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡

Î·È ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Â›Ó·È ·˘Ù¿ Ô˘ ‰›ÓÔ˘Ó ÙÔ Û¯‹Ì· Î·È ÙÔ

ÊÔ‡ÛÎˆÌ· ÛÙ· ¯Â›ÏË.

ππÛÛÙÙfifi˜̃  ÔÔ‡‡ÏÏˆ̂ÓÓ:: ∆· Ô‡Ï· Ô˘ ·ÔÙÂÏÔ‡ÓÙ·È ·fi ˘ÎÓfi

ÈÓÒ‰Ë Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi ÈÛÙfi ÛÙÂÚÂÒÓÔ˘Ó Ù· ‰fiÓÙÈ· ÛÙÔ ÔÛÙfi

ÙË˜ ÁÓ¿ıÔ˘. √ Û˘Ó‰ÂÙÈÎfi˜ ÈÛÙfi˜ ·ÔÙÂÏÂ›Ù·È ·fi ¤Ó·Ó

ÈÓÒ‰Ë ÈÛÙfi Ô˘ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÙ·È ·fi ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡.

¢¢¤¤ÚÚÌÌ··  ÎÎÂÂÊÊ··ÏÏ‹‹˜̃  ÎÎ··ÈÈ  ıı‡‡ÏÏ··ÎÎÂÂ˜̃  ÙÙÚÚÈÈ¯̄ÒÒÓÓ:: ¢ÔÌÈÎ¿ ÙÔ

ÙÚÈ¯ˆÙfi ÙË˜ ÎÂÊ·Ï‹˜ Â›Ó·È ·ÓÔÌÔÈfiÙ˘Ô ÌÂ ÙÔÓ ÈÛÙfi

ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ Ô˘ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ÌÂ ÙË

‰È·ÊÔÚ¿ fiÙÈ ÂÚÈ¤¯ÂÈ ÂÚ›Ô˘ 100.000 ı‡Ï·ÎÂ˜ ÁÈ· ÙÈ˜

ÙÚ›¯Â˜ ÙˆÓ Ì·ÏÏÈÒÓ. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Ì·˜ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ˘ÁÈ‹ Î·È Ï·ÌÂÚ¿ Ì·ÏÏÈ¿, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË˜ Î·È ÙË˜ ıÚ¤„Ë˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ·fi Ù·

·ÓÒÙÂÚ· ¤ˆ˜ Ù· ‚·ı‡ÙÂÚ· ÛÙÚÒÌ·Ù· ÙÔ˘ ÙÚÈ¯ˆÙÔ‡ ÙË˜

ÎÂÊ·Ï‹˜.

∆· Â›Â‰· ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤ˆ˜ ÌÂÈÒÓÔÓÙ·È ÛÙÔ ÛÒ-

Ì· ÌÂ ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙÔ˘ ¯ÚfiÓÔ˘!

ªÂ ÙÔ ¤Ú·ÛÌ· ÙˆÓ ‰ÂÎ·ÂÙÈÒÓ, Î·È È‰›ˆ˜ ÌÂÙ¿ Ù· 40,

·Ú¯›˙ÂÈ Ó· ÌÂÈÒÓÂÙ·È Ë ÔÛfiÙËÙ· ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡

ÔÍ¤Ô˜ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÒÌ· Î·È ·˘Ùfi ÌÔÚÂ› Ó·

‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ÛÂÈ Úfi‚ÏËÌ· ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜, ÛÙ· Ì¿ÙÈ·

Î·È ÁÂÓÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜. ∂›ÛË˜ Ë

˘ÂÚÈÒ‰Ë˜ ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›· ÙÔ˘ ËÏ›Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÌÂÈÒÛÂÈ

ÙËÓ ·Ú·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·. ∂Í’ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÏfiÁÔ˘ ÙÔ

‰¤ÚÌ· ÌÔÚÂ› Ó· ÂÌÊ·Ó›ÛÂÈ Ú˘Ù›‰Â˜ Î·È Ó· ÌÂÈˆıÂ› Ë

ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ (ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ ·Ú¤¯ÂÈ ˘ÁÚ·-

Û›· ÛÙÔ ÎÔÏÏ·ÁfiÓÔ Î·È ÙËÓ ÂÏ·ÛÙ›ÓË, Î¿ÙÈ Ô˘ ‰›ÓÂÈ ÌÈ·

ÈÔ ÓÂ·ÓÈÎ‹ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÛÙÔ ‰¤ÚÌ·). ∆¤ÏÔ˜, Ë ÎÔÚÙÈ˙fiÏË

ÎÎ··ÈÈ  Ë ˘‰ÚÔÎÔÚÙÈ˙fiÓË,, ÛÂ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÔÛfiÙËÙÂ˜, ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ÂÌÔ‰›ÛÔ˘Ó ÙÔ ÛÒÌ· Ó· ·Ú¿ÁÂÈ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡.

» √√ÈÈ  ÎÎÏÏÈÈÓÓÈÈÎÎ¤¤˜̃  ÌÌÂÂÏÏ¤¤ÙÙÂÂ˜̃
™ÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙÔ˘ fiÛÈÌÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜, ÔÈ

ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜

¤¯Ô˘Ó ‰Â›ÍÂÈ Î¿ÔÈÔ

fiÊÂÏÔ˜ ÁÈ· ÙË ıÂÚ·-

Â›· ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›-

ÙÈ‰·˜. ∆¤ÛÛÂÚÈ˜ ÌÂ-

Ï¤ÙÂ˜ Ô˘ ÂÍ¤Ù·Û·Ó

ÁÈ· 2-3 Ì‹ÓÂ˜ ÙËÓ

·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ·

ÌÈ·˜ ‰ÔÛÔÏÔÁ›·˜ 80-

200 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú·

ÛÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÂÍ·ÈÙ›·˜ ÙË˜ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·˜

ÙÔ˘ ÁÔÓ¿ÙÔ˘ Î·Ù¤ÏËÍ·Ó ÛÙÔ Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· fiÙÈ ÙÔ fiÛÈÌÔ

˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡ Â¤ÊÂÚÂ Ú¿ÁÌ·ÙÈ ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ fi-

ÓÔ˘. ªÂ ‚¿ÛË Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿, ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÌÈ·

ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚË ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ 2012, ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 12 ÌËÓÒÓ Ë

ÔÔ›· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÌÈ· ‰ÔÛÔÏÔÁ›· 200 mg ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÛÂ

30 ¿ÙÔÌ·. ™’ ·˘Ù‹ ÙË ÌÂÏ¤ÙË ·Ú·ÙËÚ‹ıËÎÂ ‚ÂÏÙ›ˆÛË

ÙÔ˘ fiÓÔ˘ ÙfiÛÔ ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜

fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ ÔÌ¿‰· ÙÔ˘ ÂÈÎÔÓÈÎÔ‡ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘. ∏ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË, “Â›¯Â ÙËÓ Ù¿ÛË Ó· Â›Ó·È ÈÔ ÂÌÊ·Ó‹˜ ÛÙËÓ ÔÌ¿-

‰· ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜”. ŸÌˆ˜ ‰ÂÓ ˘‹ÚÍÂ Ô˘-

ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‰È·ÊÔÚ¿ ÁÈ· Ù· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó ¿Óˆ ·fi 70

¯ÚÔÓÒÓ. 

¶¤Ú· ·fi ÙËÓ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË Ô˘ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÛÙÔ ÛÒÌ·, Ë

Ô˘Û›· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ Î·È ¿ÏÏÂ˜ È‰ÈfiÙËÙÂ˜ Ô˘ ÁÈ· ÙËÓ

ÒÚ· Â›Ó·È ¿ÁÓˆÛÙÂ˜. °È· ·Ú¿‰ÂÈÁÌ·, ÌÈ· ÚfiÛÊ·ÙË

ÌÂÏ¤ÙË ÙÔ˘ 2014 ¤‰ÂÈÍÂ fiÙÈ 220 mg ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi ÔÍ‡

ÙËÓ ËÌ¤Ú·, Â› ÙÚÂÈ˜ Ì‹ÓÂ˜, Â›¯Â ıÂ·Ì·ÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ÛÂ 12 ÌÂÙÂÌÌËÓÔ·˘ÛÈ·Î¤˜ Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ·ÙÚÔ-

ÊÈÎ‹ ÎÔÏ›ÙÈ‰·. À¿Ú¯Ô˘Ó ÂÓ‰Â›ÍÂÈ˜ fiÙÈ ÙÔ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈ-

Îfi ÔÍ‡ ÌÔÚÂ› Ó· Î·Ù·ÔÏÂÌ¿ ÙËÓ ÍËÚfiÙËÙ· ÙÔ˘ Á˘-

Ó·ÈÎÂ›Ô˘ ÎfiÏÔ˘. ŒÙÛÈ, Û˘ÓÔÙÈÎ¿ ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ·-
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ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÔ˘ÌÂ Ù· ÔÊ¤ÏË ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡

ÔÍ¤ˆ˜: 

™™ÙÙÔÔ  ¢¢¤¤ÚÚÌÌ··
ñ µÂÏÙÈÒÓÂÈ ÙËÓ ·ÓÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ‰¤ÚÌ·ÙÔ˜ ·fi ‚Ï·‚ÂÚÔ‡˜

·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜ (Á‹Ú·ÓÛË, UV ·ÎÙÈÓÔ‚ÔÏ›·, ·Ê˘‰¿ÙˆÛË

Î.·.). ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÓ˘‰¿ÙˆÛË ÛÙËÓ ÂÈ‰ÂÚÌ›‰· 

ñ πÛ¯˘Ú‹ ·ÓÙÈÁËÚ·ÓÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· 

ñ ∂Ô‡ÏˆÛË ÙˆÓ ÏËÁÒÓ, ÂÈÛÎÂ˘‹ ÈÛÙÒÓ Î·È Ô˘ÏÒÓ 

ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÔÓ ‹ÏÈÔ 

ñ ªÂ›ˆÛË ÙˆÓ Ú˘Ù›‰ˆÓ 

ñ ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰Â˜ 

™™ÙÙÈÈ˜̃  ∞∞ÚÚııÚÚÒÒÛÛÂÂÈÈ˜̃
ñ ¶ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ÂÏ·ÛÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜

ñ ¶ÚÔÛÙ·ÙÂ‡ÂÈ ÙÈ˜ ·ÚıÚÒÛÂÈ˜ ÏÈ·›ÓÔÓÙ¿˜ ÙÂ˜ Î·È ÂÓÈ-

Û¯‡ÔÓÙ·˜ ÙË Û‡ÓıÂÛË ÙÔ˘ ·ÚıÚÈÎÔ‡ ˘ÁÚÔ‡

ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

ñ ¶ÚÔÛÙ·Û›· ·fi ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜ 

ÕÕÏÏÏÏ··  ÔÔÊÊ¤¤ÏÏËË
ñ ∂Ó›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

ñ ∞ÓÙÈÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë ‰Ú¿ÛË 

ñ π‰·ÓÈÎfi ÁÈ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·ıÏÔ‡ÓÙ·È 

ñ ∫·Ù¿ÏÏËÏÔ ÁÈ· Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË

™™ÂÂ  ÔÔÈÈÂÂ˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃  ÙÙÔÔ˘̆  ÏÏËËıı˘̆ÛÛÌÌÔÔ‡‡  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  
¯̄ÚÚ‹‹ÛÛÈÈÌÌÔÔ  ÙÙÔÔ  ˘̆··ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ÔÔÍÍ‡‡;;  
✓ °˘Ó·›ÎÂ˜ & ÕÓ‰ÚÂ˜

✓ ∏ÏÈÎÈˆÌ¤ÓÔ˘˜

✓ °˘Ó·›ÎÂ˜ ÛÙËÓ ÂÌÌËÓfi·˘ÛË

✓ ∞ıÏËÙ¤˜ Î·È ¿ÙÔÌ· Ô˘ Á˘ÌÓ¿˙ÔÓÙ·È

✓ ÕÙÔÌ· ÌÂ ÔÛÙÂÔ·ÚıÚ›ÙÈ‰·

✓ ÕÙÔÌ· Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó Û˘¯Ó¿ ÙÂÓÔÓÙ›ÙÈ‰Â˜

✓ ÕÙÔÌ· Ô˘ ÂÎÙ›ıÂÓÙ·È ÛÙÔÓ ‹ÏÈÔ

✓ ŸÛÔ˘˜ ÊÚÔÓÙ›˙Ô˘Ó ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘˜ 

¶¶ÔÔÈÈÔÔ  ÂÂ››ÓÓ··ÈÈ  ÙÙÔÔ  ÎÎ··ÙÙ¿¿ÏÏÏÏËËÏÏÔÔ  ˘̆··ÏÏÔÔ˘̆ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ÔÔÍÍ‡‡  ÛÛÙÙÔÔ
ÂÂÌÌfifiÚÚÈÈÔÔ,,  ÙÙÔÔ  ÔÔÔÔ››ÔÔ  ÎÎ··ÈÈ  ÚÚ¤¤ÂÂÈÈ  ÓÓ··  ÂÂÈÈÏÏ¤¤ÁÁÔÔ˘̆ÌÌÂÂ;;  
✓ ¡· Â›Ó·È fiÛÈÌÔ ÁÈ·Ù› ·ÔÚÚÔÊ¿Ù·È ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·

✓ ¡· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏfi ÌÔÚÈ·Îfi ‚¿ÚÔ˜ 

✓ ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ‚¤ÏÙÈÛÙË Î·È ¿ÌÂÛË ·ÔÚÚfiÊËÛË

ÛÙËÓ ÂÓÙÂÚÈÎ‹ Ô‰fi, ÙÔ ‚·ÛÈÎfi ‰ËÏ·‰‹ ‚‹Ì· ÁÈ· ÙËÓ

·ÚÔ¯‹ ÛÙ· ‰È¿ÊÔÚ· fiÚÁ·Ó·

✓ ¡· ÌÔÚÂ› Ó· ‰Ú¿ÛÂÈ Î·È Î·Ù¿ ÙˆÓ ÂÏÂ‡ıÂÚˆÓ ÚÈ˙ÒÓ 

✓ ¡· Â›Ó·È ›‰È·˜ ‰ÔÌ‹˜ fiˆ˜ ÙÔ Ê˘ÛÈÎfi ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi

ÔÍ‡ 

✓ ¡· ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙ÂÈ ÂÍ·ÈÚÂÙÈÎ‹ ·ÓÙ›ÛÙ·ÛË ·¤Ó·ÓÙÈ ÛÙËÓ

ÂÓ˙˘Ì·ÙÈÎ‹ ·ÔÈÎÔ‰fiÌËÛË      

✓ ¡· Â›Ó·È ·fiÏ˘Ù· ·ÛÊ·Ï¤˜ 

✓ ¡· ¤¯ÂÈ ˘„ËÏ‹ Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË

✓ ¡· ÂÚÈ¤¯ÂÈ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎfi Ó¿ÙÚÈÔ Î·ı·ÚfiÙËÙ·˜ >95%

✓ ¡· ‰È·ÙËÚÂ› ÙË ‰Ú·ÛÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ ÁÈ· ÌÂÁ¿ÏÔ ¯ÚÔÓÈ-

Îfi ‰È¿ÛÙËÌ· (˘„ËÏ‹ ‚ÈÔ‰È·ıÂÛÈÌfiÙËÙ·)

✓ ¡· ÂÚÈ¤¯ÂÈ µÈÙ·Ì›ÓË C Ô˘ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙËÓ ·ÔÚÚfi-

ÊËÛË ÙÔ˘ ˘·ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜. ∏ ·ÚÔ˘Û›· ÙË˜ µÈ-

Ù·Ì›ÓË˜ C Î·ıÈÛÙ¿ ÙÔ ÚÔ˚fiÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚÔ

Î·ıÒ˜ ‚ÔËı¿ÂÈ ÛÙË ‚¤ÏÙÈÛÙË ·ÔÚÚfiÊËÛË ÙÔ˘ ˘·-

ÏÔ˘ÚÔÓÈÎÔ‡ ÔÍ¤Ô˜ Î·È ÛÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈ-

ËÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

✓ ¡· Â›Ó·È ÈÎ·Ófi Ó· ÌÂÙ·ÊÂÚıÂ› ·Â˘ıÂ›·˜ ÛÙÔ˘˜ Û˘Ó-

‰ÂÙÈÎÔ‡˜ ÈÛÙÔ‡˜ (‰¤ÚÌ·, ·ÚıÚÒÛÂÈ˜)

✓ ∏ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ó· ÙÂÎÌËÚÈÒÓÂÙ·È ·fi

Ï‹ıÔ˜ ÂÚÂ˘ÓÒÓ

✓ ¡· ¤¯ÂÈ ¯·ÌËÏ‹ ÙÈÌ‹.

¢¢ËËÌÌ‹‹ÙÙÚÚËË˜̃  °°ÚÚËËÁÁÔÔÚÚ¿¿ÎÎËË˜̃
∫ÏÈÓÈÎfi˜ ‰È·ÈÙÔÏfiÁÔ˜ – ‰È·ÙÚÔÊÔÏfiÁÔ˜, MSc

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎfi˜ ‰ÈÂ˘ı˘ÓÙ‹˜ ·›Û¯Ó·ÓÛÈ˜ - ÏfiÁˆ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜

∫¤ÓÙÚÔ ‰È·ÈÙÔÏÔÁÈÎ‹˜ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ & ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÔ‡ ÂÏ¤Á¯Ô˘

www.apisxnansis.gr & www.logodiatrofis.gr

∏
¿ÛÎËÛË ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfi-

ÙÂÚ· Ì¤Û· ÁÈ· ÙËÓ „˘¯ÈÎ‹ Î·È ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Â˘ÂÍ›·

ÙÔ˘ ·ÓıÚÒÔ˘. øÛÙfiÛÔ ÁÈ· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· ıÂˆ-

ÚÔ‡ÓÙ·Ó ··ÁÔÚÂ˘ÙÈÎ‹ ÁÈ· ·ÓıÚÒÔ˘˜ Ô˘ ¤Ú¯ÔÓÙ·Ó

·ÓÙÈÌ¤ÙˆÔÈ ÌÂ ÙË ™∫¶ ÁÈ·Ù› ˘‹Ú¯Â Ë ·ÓÙ›ÏË„Ë fiÙÈ Ë

·ÏÏ·Á‹ ÛÙË ıÂÚÌÔÎÚ·Û›· ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿Ú-

ÎÂÈ· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÌÔÚÔ‡ÛÂ

Ó· ÂÈ‰ÂÈÓÒÛÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ÛÙ·-

Û‹ ÙÔ˘˜. 

∆· ÙÂÏÂ˘Ù·›· ¯ÚfiÓÈ· ÙÔ ÙÔ›Ô

¤¯ÂÈ ·ÏÏ¿ÍÂÈ. √È ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

¤‰ÂÈÍ·Ó ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

Î·È ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó fiÏÔ

Î·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ˘˜. Œ¯ÂÈ

Ï¤ÔÓ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ Ë ·‡ÍË-

ÛË ÙÔ˘ ·ÚÈıÌÔ‡ ‹ ÙË˜ ¤ÓÙ·-

ÛË˜ ÙˆÓ ·ÈÛıËÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ Ô˘ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô-

ÓÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ¿ÛÎËÛË ÂÚ›Ô˘ ÛÙÔ 40% ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ,

Â›Ó·È ÚÔÛˆÚÈÓ‹ Î·È Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÔÌ·ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È

ÛÙÔ 85% ÂÍ’ ·˘ÙÒÓ, ÌÈÛ‹ ÌÂ ÌÈ· ÒÚ· ÌÂÙ¿ ÙË ‰È·ÎÔ‹

ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜.

™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ·Ó·-

ÛÎfiËÛË ÙË˜ ‚È‚ÏÈÔÁÚ·Ê›·˜

Ë ·ÂÚfi‚È· ÚÔfiÓËÛË ¯·ÌË-

Ï‹˜ ÌÂ Ì¤ÙÚÈ· ¤ÓÙ·ÛË Â›Ó·È

Î·Ï¿ ·ÓÂÎÙ‹ ·fi ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜. 

∂ÈÏ¤ÔÓ ·˘Ùfi˜ Ô Ù‡Ô˜ ÚÔ-

fiÓËÛË˜ ¤¯ÂÈ ıÂÙÈÎ‹ Â›‰Ú·-

ÛË ÛÙÔ Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎfi Î·È „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎfi ÚÔÊ›Ï ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ. ∂ÍÂÙ¿˙ÔÓÙ·˜ Î·Ù¿ ÂÚ›-

∏ ∂¶π¢ƒ∞™∏ ∆∏™ ∞™∫∏™∏™ ™∆∞ ∞∆√ª∞ ª∂ ™∫¶
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ÙˆÛË ÙËÓ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ¿ÛÎËÛË˜ ÛÙ· ¿ÙÔÌ·

Ô˘ ¿Û¯Ô˘Ó ·fi ™∫¶ ‰È·ÈÛÙÒÓÔ˘ÌÂ fiÙÈ Ù· ÔÊ¤ÏË

Â›Ó·È ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿. ∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·:

∞∞ÂÂÚÚfifi‚‚ÈÈ··  ÈÈÎÎ··ÓÓfifiÙÙËËÙÙ··:: ŒÓ· ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔfiÓËÛË˜ ÛÂ

ÛÙ·ÙÈÎfi Ô‰‹Ï·ÙÔ ·fi ‰¤Î· ¤ˆ˜ Û·Ú¿ÓÙ· ÏÂÙ¿, ·Ó¿-

ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÚÔÊ›Ï ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜, ÙÚÂ›˜ ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ

Â‚‰ÔÌ¿‰· ÛÙÔ 50 ÌÂ 70% ÙË˜ Ì¤ÁÈÛÙË˜ ÚfiÛÏË„Ë˜

ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ (VO2max) Ô˘ ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯Â› ÛÙÔ 60-80% ÙË˜

Ì¤ÁÈÛÙË˜ Î·Ú‰È·Î‹˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÁÈ· 8 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ÂÚ›Ô˘ 20% ÙË VO2max Ô˘ Â›-

Ó·È Ô ‚·ÛÈÎfiÙÂÚÔ˜ ‰Â›ÎÙË˜ ÙË˜ Î·Ú‰ÈÔ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜

·ÓÙÔ¯‹˜. 

∫∫fifiˆ̂ÛÛËË:: ∆’ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ·ÂÚfi‚È·˜ ÚÔfiÓËÛË˜

ÛÙËÓ ÎfiˆÛË Â›Ó·È ·ÓÙÈÊ·ÙÈÎ¿. øÛÙfiÛÔ ¤¯Ô˘ÌÂ Ó· ·-

Ú·ÙËÚ‹ÛÔ˘ÌÂ fiÙÈ ÛÙÈ˜ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ fiÔ˘ Ù· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù·

‹Ù·Ó ·ÚÓËÙÈÎ¿ Â›ÙÂ Â›¯·Ó ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ‰È¿ÚÎÂÈ· (3

Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜) Â›ÙÂ Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÚÔfiÓËÛË˜ ‹Ù·Ó ÌÈÎÚ‹

(2 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·). 

∫∫··ÙÙ¿¿ııÏÏÈÈ„„ËË:: ∏ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ¤¯ÂÈ ·Ô‰ÂÈ¯ıÂ› fiÙÈ

ÌÂÈÒÓÂÈ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë Â›ÙÂ ·˘Ù‹ ÔÊÂ›ÏÂÙ·È ÛÙËÓ ÂÍ¤-

ÏÈÍË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ Â›ÙÂ ÛÙË ¯ÔÚ‹ÁËÛË Î¿ÔÈˆÓ Ê·Ú-

Ì¿ÎˆÓ. 

∞∞ÓÓ··ÓÓÂÂ˘̆ÛÛÙÙÈÈÎÎ¤¤˜̃  ··ÛÛıı¤¤ÓÓÂÂÈÈÂÂ˜̃::  ∏ ·‰˘Ó·Ì›· ÙˆÓ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎÒÓ Ì˘ÒÓ Û˘Ì‚¿ÏÂÈ ÛÙËÓ ·‰˘Ó·Ì›· ·Ú·Áˆ-

Á‹˜ ÂÓfi˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎÔ‡ ‚‹¯· Î·È ·˘Ùfi ÚÔ‰È·ı¤ÙÂÈ

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÛÂ ·Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜ ·Ûı¤ÓÂÈÂ˜. √È

Mostert Î·È Kesselring ·¤‰ÂÈÍ·Ó fiÙÈ ¤Ó· ÚfiÁÚ·ÌÌ·

·ÂÚfi‚È·˜ ÚÔfiÓËÛË˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ‰È¿ÚÎÂÈ·˜ 3-4

Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ, ÌÂ Û˘¯ÓfiÙËÙ· 5 ÊÔÚ¤˜ ÙËÓ Â‚‰ÔÌ¿‰·

ÌÔÚÂ› Ó· ‚ÂÏÙÈÒÛÂÈ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘˜ ÙË˜ ·Ó·-

ÓÂ˘ÛÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜.

¢¢˘̆ÛÛÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··  ÙÙÔÔ˘̆  ÔÔ˘̆ÚÚÔÔÔÔÈÈËËÙÙÈÈÎÎÔÔ‡‡  ÎÎ··ÈÈ  ÂÂÓÓÙÙÂÂÚÚÈÈÎÎÔÔ‡‡

ÛÛ˘̆ÛÛÙÙ‹‹ÌÌ··ÙÙÔÔ˜̃:: ∏ ·ÂÚfi‚È· ÚÔfiÓËÛË Ì¤Ûˆ ÙË˜ Î›ÓË-

ÛË˜ ÌÂÈÒÓÂÈ ÙË ÛÙ¿ÛË ÙˆÓ Ô‡ÚˆÓ, ÚÔˆıÂ› ÙÔÓ ÂÚÈ-

ÛÙ·ÏÙÈÛÌfi, ÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Èı·ÓfiÙËÙ· ÏÔ›ÌˆÍË˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ ·ÛÎ‹ÛÂˆÓ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

Î·Ù·Ó·ÏÒÓÔ˘Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ˘ÁÚ¿ ¤¯ÔÓÙ·˜ ˆ˜ ·ÔÙ¤-

ÏÂÛÌ· ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÚÔ‹˜ Ô‡ÚËÛË˜.

ªª˘̆˚̊ÎÎ‹‹  ··‰‰˘̆ÓÓ··ÌÌ››··::  √È ·ÛıÂÓÂ›˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿˙Ô˘Ó ÌÈ· ÈÛÔ-

ÌÂÙÚÈÎ‹, ÈÛÔÙÔÓÈÎ‹ Î·È ÈÛÔÎÈÓÂÙÈÎ‹ ‰‡Ó·ÌË Î·ıÒ˜ Î·È

¤Ó· Û˘ÓÔÏÈÎfi ¤ÚÁÔ ÙÔ˘ ÙÂÙÚ·Î¤Ê·ÏÔ˘ Ì˘fi˜ ÌÂÈˆÌ¤ÓÔ

ÛÂ Û¯¤ÛË ÌÂ ˘ÁÈ‹ ¿ÙÔÌ·. ∏ ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË ÌfiÓË ÙË˜

·ÏÏ¿ Î·È ÛÂ Û˘Ó‰˘·ÛÌfi ÌÂ Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË ‚ÂÏ-

ÙÈÒÓÂÈ ÙË Ì˘˚Î‹ ‰‡Ó·ÌË.

∂∂ÁÁÎÎÂÂÊÊ··ÏÏÈÈÎÎ‹‹  ‰‰ÔÔÌÌ‹‹  ÎÎ··ÈÈ  ÏÏÂÂÈÈÙÙÔÔ˘̆ÚÚÁÁ››··:: ŸÏÂ˜ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜

‰Â›¯ÓÔ˘Ó fiÙÈ Ë ·ÂÚfi‚È· ¿ÛÎËÛË Û¯ÂÙ›˙ÂÙ·È ÌÂ ÙË ‰È·-

Ù‹ÚËÛË ÙÔ˘ ÂÁÎÂÊ·ÏÈÎÔ‡ ÈÛÙÔ‡ Î·È Î·Ù¿ Û˘Ó¤ÂÈ· ÙË˜

ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫¶, Èı·ÓfiÙ·Ù·

ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ·‡ÍËÛË˜ ÙˆÓ ·Ú·ÁfiÓÙˆÓ ÙË˜

ÓÂ˘ÚÈÎ‹˜ ·Ó¿Ù˘ÍË˜ fiˆ˜ BDNF Î·È IGF-1.

∫∫››ÓÓ‰‰˘̆ÓÓÔÔ˜̃  ÎÎ··ÚÚ‰‰ÈÈ··ÁÁÁÁÂÂÈÈ··ÎÎÒÒÓÓ  ··ıı‹‹ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ((∫∫∞∞¶¶))::  ∏

Î·ıÈÛÙÈÎ‹ ˙ˆ‹ Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ·‡ÍËÛË ÙˆÓ ÎÈÓ‰‡ÓˆÓ

ÙˆÓ ∫∞¶, fiˆ˜ ·‡ÍËÛË ÙÔ˘ ÎÔÈÏÈ·ÎÔ‡ Ï›Ô˘˜, ÙÔ˘

ÂÈ¤‰Ô˘ ÙˆÓ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÈ¤‰Ô˘

ÙË˜ Î·Ï‹˜ ¯ÔÏËÛÙÂÚ›ÓË˜ (HDL-C), ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Â˘·È-

ÛıËÛ›·˜ ÛÙËÓ ÈÓÛÔ˘Ï›ÓË. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ÛÂ

Á˘Ó·›ÎÂ˜ ÌÂ ™∫¶ Â›¯Â ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘

ÂÈ¤‰Ô˘ ÙÚÈÁÏ˘ÎÂÚÈ‰›ˆÓ Î·È ÙË˜ ÁÏ˘Îfi˙Ë˜ ÛÙÔ Ï¿-

ÛÌ· ÙÔ˘ ·›Ì·ÙÔ˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ·˜

ÙË˜ Ì¤ÛË˜.

µµ¿¿‰‰ÈÈÛÛËË::  ∏ ·ÂÚfi‚È· ÚÔfiÓËÛË ¤¯ÂÈ ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ·

ÙËÓ ·‡ÍËÛË ÙË˜ ·fiÛÙ·ÛË˜ Î·È ÙË˜ Ù·¯‡ÙËÙ·˜ ‚¿‰È-

ÛË˜, ÌÂ›ˆÛË ÙÔ˘ ÂÓÂÚÁÂÈ·ÎÔ‡ ÎfiÛÙÔ˘˜. ∆· ·ÔÙÂÏ¤-

ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÌÂÁÈÛÙÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ·Ó ÙÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔ-

fiÓËÛË˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Â›ÛË˜ Ì˘˚Î‹ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË Î·È

‰È·Ù¿ÛÂÈ˜.

¶¶ÔÔÈÈfifiÙÙËËÙÙ··  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃:: ∏ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ ÁÂÓÈÎfi˜

fiÚÔ˜ Ô˘ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙÈ˜ Ê˘ÛÈÎ¤˜, ÎÔÈÓˆÓÈÎ¤˜, „˘-

¯ÔÏÔÁÈÎ¤˜ Î·È ÓÂ˘Ì·ÙÈÎ¤˜ ‰È·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ Â˘ËÌÂÚ›·˜

ÂÓfi˜ ·ÙfiÌÔ˘. ∏ Ê˘ÛÈÎ‹ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ· ‚ÂÏÙÈÒÓÂÈ ÛË-

Ì·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ˙ˆ‹˜ ÌÂ ¤ÌÌÂÛÔ ÙÚfiÔ ÌÂÈÒÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ Î·Ù¿ıÏÈ„Ë, ÙËÓ ÎfiˆÛË, ÙÔÓ fiÓÔ, ·˘Í¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ÛÙ‹ÚÈÍË Î·È ÙËÓ ÚÔÛˆÈÎ‹ ·ÔÙÂ-

ÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÛÙË ‰È·¯Â›ÚÈÛË ÙË˜ ™∫¶.

¶·Ú¿ Ù· ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÙË˜ ¿ÛÎËÛË˜ Ë Û˘ÌÌÂ-

ÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· Â›Ó·È ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤-

ÓË Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¿ÁÓÔÈ·˜ Â›ÙÂ ÏfiÁˆ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÎÈÓ‹ÙÚÔ˘.

™Â ÌÈ· ÚÔÛ¿ıÂÈ· Ó· ÎÈÓËÙÔÔÈËıÔ‡Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÙÔ

ÚfiÁÚ·ÌÌ· ÚÔfiÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤-

ÓÔ ÛÙÈ˜ ·ÙÔÌÈÎ¤˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙÔ˘ Î¿ıÂ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È Ó·

ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Ù·ÎÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ Î·È ·Ó·ÚÔÛ·ÚÌÔÁ¤˜. ∂È-

Ï¤ÔÓ ÙÔ Â›‰Ô˜ ÙË˜ ÚÔfiÓËÛË˜ Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È Û˘Ì-

‚·Ùfi ÌÂ ÙÔ ÌÔÓÙ¤ÚÓÔ ÙÚfiÔ ˙ˆ‹˜, ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈÏ·Ì-

‚¿ÓÂÈ Ô‰‹Ï·ÙÔ, ÂÚ¿ÙËÌ·, ÎÔÏ‡ÌÈ, ¿ÛÎËÛË ÛÙÔ ÓÂ-

Úfi, Ô‰‹Ï·ÙÔ ÁÈ· ¯¤ÚÈ·, ·ÛÎ‹ÛÂÈ˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜, ÂÓ-

‰˘Ó¿ÌˆÛË ¿Óˆ ÛÂ Ï·ÙÊfiÚÌ· ‰fiÓËÛË˜. ∏ ÚÔfiÓË-

ÛË ÌÔÚÂ› Ó· Â›Ó·È ·ÙÔÌÈÎ‹ ‹ ÔÌ·‰ÈÎ‹. ∏ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹

·ÏÏËÏÂ›‰Ú·ÛË Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÈ ÙÔ Î›ÓËÙÚÔ ÁÈ·

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ¿ÛÎËÛË˜.

ŸÔÈÔ ÙÚfiÔ ¿ÛÎËÛË˜ Î·È Ó· ÂÈÏ¤ÍÔ˘Ó ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÌfiÓÔ ıÂÙÈÎ¿ ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ¤¯ÂÈ. ¢ÂÓ Â›Ó·È

Ù˘¯·›Ô ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ÛÙÔ µ¤ÏÁÈÔ Ë Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ÌÂ ™∫¶ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ÂÎÁ‡ÌÓ·-

ÛË˜ ·Ô˙ËÌÈÒÓÂÙ·È ·fi Ù· ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎ¿ Ù·ÌÂ›·. ∏

¿ÛÎËÛË Ú¤ÂÈ Ó· ıÂˆÚÂ›Ù·È ÂÍ›ÛÔ˘ ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ÌÂ ÙË

Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹.

™™ÙÙ¤¤ÊÊ··ÓÓÔÔ˜̃  ∫∫..  §§ÈÈ¿¿ËË˜̃
º˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹˜ – °˘ÌÓ·ÛÙ‹˜

∞fiÊÔÈÙÔ˜ ÙË˜ π·ÙÚÈÎ‹˜ ™¯ÔÏ‹˜ ÙÔ˘ ¶·Ó. ÙË˜ §È¤ÁË˜

ÙÌ‹Ì· º˘ÛÈÔıÂÚ·Â›·˜ & π·ÙÚÈÎ‹˜ ∞ÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË˜

∆.∂.º.∞.∞. ∞ıËÓÒÓ

ssliapis@gmail.com
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¢¢ƒƒ∞∞™™∆∆∏∏ƒƒππ√√∆∆∏∏∆∆∂∂™™
» ∆Ô ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ - ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ - ¢Â-

ÎÂÌ‚Ú›Ô˘, Ë ¶√∞Ì™∫¶ ·ÊÔ˘ÁÎÚ·˙fiÌÂÓË ÙÈ˜ ·Ó¿-

ÁÎÂ˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ ÙË˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÈ˜ ‰È¿ÊÔÚÂ˜ ÂÍÂÏ›-

ÍÂÈ˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÀÁÂ›·˜ fiÛÔ ÁÈ· ÛÂ ¿ÏÏÔ˘˜

ÎÏ¿‰Ô˘˜, ¤ÛÙÂÈÏÂ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜,

Â›ÙÂ Ó· ‰ÈÂÎ‰ÈÎ‹ÛÂÈ Â›ÙÂ ·Ï¿ Ó· ÙÔ˘˜ ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ

ÁÈ· ÔÈÎ›Ï· ı¤Ì·Ù·. ∂Ó‰ÂÈÎÙÈÎ¿:

»ŒÛÙÂÈÏÂ Ó¤· ·›ÙËÛË ÛÙËÓ ∂™∞ª∂∞ ˙ËÙÒÓÙ·˜ ÙËÓ

¤ÓÙ·ÍË ÙË˜ ÛÂ ·˘Ù‹, ÌÂ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· Ó· ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ

‰È·‰ÈÎ·Û›· Â›ÙÂ˘ÍË˜ ·˘ÙÔ‡ ÙÔ˘ ÛÙfi¯Ô˘. 

»¶ÚÔ˜ ÙÔÓ ∂√¶ÀÀ ÛÙ¿ÏıËÎ·Ó ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Â› ÙÔ˘

Ó¤Ô˘ ∆ÚÔÔÔÈËÌ¤ÓÔ˘ Î·ÓÔÓÈÛÌÔ‡ ÙÔ˘ Î·È Û˘ÁÎÂ-

ÎÚÈÌ¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ÕÚıÚÔ 8, «¢È·ÁÓˆÛÙÈÎ¤˜ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ –

È·ÙÚÈÎ¤˜ Ú¿ÍÂÈ˜», ÕÚıÚÔ 9, «º·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÚ›-

ı·Ï„Ë» Î·È ÕÚıÚÔ 14, «º˘ÛÈÎÔ, -ÂÚÁÔ, -ÏÔÁÔ, „˘-

¯ÔıÂÚ·Â›Â˜», ÌÂ ÙËÓ ÔÏ‡ÙÈÌË Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÙË˜

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ÙË˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ˘ ¢.™.

»∆Ô ı¤Ì· «¢ËÌfiÛÈ· ‰È·‚Ô‡ÏÂ˘ÛË Â› ÙÔ Û¯¤‰ÈÔ Ófi-

ÌÔ˘ ÁÈ· ∫ÔÈÓˆÊÂÏÂ›˜ √ÚÁ·ÓÒÛÂÈ˜ ¶ÔÏÈÙÒÓ (∫√¶)»,

··Û¯fiÏËÛÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ ¢.™. Î·È ÁÈ· ·˘Ùfi ÙÔ ÏfiÁÔ

ÌÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ∂ÛˆÙÂÚÈÎÒÓ,

Î¿ÓÂÈ ÂÎÙÂÓ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ ÛÂ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· ¿ÚıÚ·,

fiˆ˜ ÙÔ ÕÚıÚÔ 4, «¶ÚÔ¸Ôı¤ÛÂÈ˜ ÂÁÁÚ·Ê‹˜ ∫√¶»,

ÕÚıÚÔ 8, «ÀÔ¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙˆÓ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓˆÓ ∫√¶»,

ÕÚıÚÔ 10, «∂ıÂÏÔÓÙÈÎ‹ ÂÚÁ·Û›·». 

» ¡¤ÔÈ ™‡ÏÏÔÁÔÈ ‚Ú›ÛÎÔÓÙ·È ÛÂ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ¤ÓÙ·ÍË˜

ÛÙËÓ ¶√∞Ì™∫¶, fiˆ˜ Ë Ã·ÏÎ›‰· Î·È Ë ª˘ÙÈÏ‹ÓË,

ÛÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÙÔ Î·Ù·ÛÙ·ÙÈÎfi, Û‡ÌÊˆÓ·

ÌÂ ÙÔ ÔÔ›Ô Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓÂÚÁ‹ÛÔ˘Ó, ÛÙ¤ÏÓÔÓÙ·˜ Ù·

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ¤ÁÁÚ·Ê·, ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙÔ˘˜ ÙËÓ ¤ÓÙ·ÍË. 

» ªÂ ÂÈÛÙÔÏ¤˜ ÛÂ ¢ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ Î·È º·ÚÌ·ÎÂ˘-

ÙÈÎ¤˜ ÂÙ·ÈÚ›Â˜, ÁÓˆÛÙÔÔÈÂ› fiÙÈ Ë ¶√∞Ì™∫¶, Â›Ó·È Ô

ÌfiÓÔ˜ ÓfiÌÈÌÔ˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ·fi

™∫¶ ÛÙËÓ ÂÈÎÚ¿ÙÂÈ·, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ∞ÚÈıÌfi ∞fiÊ·-

ÛË˜ ¶ÚˆÙÔ‰ÈÎÂ›Ô˘ 6403/10.09.2009.

» ¶ÚÔ˜ ÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜ ÛÙ¿ÏıËÎÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÁÈ·

Ù· ÂÏ¿¯ÈÛÙ· fiÚÈ· Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜ Î·È ÙÔ˘˜ ·ÛıÂ-

ÓÂ›˜ Ô˘ ÂÍ·ÈÚÔ‡ÓÙ·È ·fi ÙÔ Ì¤ÙÚÔ ÌÂ ÛÎÔfi ÙË ıÂ-

ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÙÈ˜ ÂÈÛËÌ¿ÓÛÂÈ˜ Ô˘ Á›ÓÔ-

ÓÙ·È ·fi Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ ¶√∞Ì™∫¶, ÒÛÙÂ Ó· ·ÔÊÂ˘-

¯ıÂ› fiÛÔ ÙÔ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ë Ù·Ï·ÈˆÚ›· ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ

™∫¶. Œ¯ÂÈ ˙ËÙËıÂ› Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi

ÀÁÂ›·˜ Î. µÔÚ›‰Ë Î·È ·Ó·Ì¤ÓÂÙ·È ·¿ÓÙËÛË ·fi ÙÔ

ÔÏÈÙÈÎfi ÙÔ˘ ÁÚ·ÊÂ›Ô.

» ™˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙË˜ ¶√∞Ì™∫¶, ÌÂ ÂÎÚfiÛˆÔ ÙËÓ Î·

ªfiÈÚ· ∆˙›Ù˙ÈÎ· ÛÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ™º∂∂ ÌÂ ı¤Ì·

ÙÔÓ ÎÒ‰ÈÎ· ‰ËÌÔÛÈÔÔ›ËÛË˜.

» ∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ µ¿Ûˆ ª·Ú¿Î· Ì›ÏËÛÂ ÛÙËÓ ‰ËÌÔÛÈÔ-

ÁÚ¿ÊÔ ŒÏÂÓ· ªÚ¤ÁÈ·ÓÓË ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·˜ Ù· ÚÔ-

‚Ï‹Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ù· ∞Ì™∫¶ ÙËÓ ÂÚ›Ô‰Ô

ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜. ∏ Î· ª·Ú¿Î· ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ Ë

¶ÔÏÈÙÂ›· ÎÏÂ›ÓÂÈ Ù· Ì¿ÙÈ· ÛÂ ·˘Ù‹ ÙËÓ ·ÁÎÔÛÌ›ˆ˜

·Ó·ÁÓˆÚÈÛÌ¤ÓË ·Ï‹ıÂÈ· Î·È ÂÈÏ¤ÁÂÈ Ó· Ù·Ï·ÈˆÚÂ›

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫¶ ˘Ô¯ÚÂÒÓÔÓÙ¿˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ‰È¿-

ÊÔÚÂ˜ ‰ÔÎÈÌ·Û›Â˜ ÁÈ· Ó· ÙÔ˘˜ ·Ú¿Û¯ÂÈ Ù· ·˘ÙÔ-

ÓfiËÙ·. ∂ÈÁÚ·ÌÌ·ÙÈÎ¿ ·Ó·Ê¤ÚıËÎ·Ó:

1. ªÂ›ˆÛË ¶ÔÛÔÛÙÔ‡ ∞Ó·ËÚ›·˜

2. ªÂÁ¿ÏÔ˜ ÃÚfiÓÔ˜ ·Ó·ÌÔÓ‹˜ - ∫·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ ÛÙ·

∫∂¶∞

3. ¶ÔÛÔÛÙ¿ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ 

4. ∞Ó·ÛÙÔÏ‹ ÂÍˆÈ‰Ú˘Ì·ÙÈÎÔ‡ ÂÈ‰fiÌ·ÙÔ˜ ÛÂ ÂÚ›-

ÙˆÛË ÓÔÛËÏÂ›·˜ ÁÈ· ¯ÚfiÓÈ· ¿ıËÛË 

5. ¶Ï·ÊfiÓ ™˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË˜

6. º˘ÛÈÎÔıÂÚ·Â›Â˜

7. ¶›Ó·Î·˜ 43 ·ı‹ÛÂˆÓ

∏ Û˘Ó¤ÓÙÂ˘ÍË ‰fiıËÎÂ ÁÈ· ÙÔ ‰È·‰ÈÎÙ˘·Îfi 

www.healthreport.gr

» ∆¤ÏÔ˜, ·Ú·‰fiıËÎÂ Ë Ó¤· ÈÛÙÔÛÂÏ›‰· ÙË˜ ¶√∞Ì™∫¶

Î·È Î¿ıÂ «Â›ÛÎÂ„Ë» ÛÂ ·˘Ù‹ ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ¿ÌÂÛË

Î·È ¤ÁÎ˘ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛË.(www.poamskp.gr)

Emsp - µÚ˘Í¤ÏÏÂ˜ πÔ‡ÏÈÔ˜ 2014
™ÙÈ˜ 29 πÔ˘Ï›Ô˘ 2014 ·Ú·‚Ú¤ıËÎ· ÛÙËÓ ËÌÂÚ›‰· Ô˘

‰ÈÔÚÁ¿ÓˆÛÂ Ë EMSP ÌÂ ı¤Ì· ÙËÓ ‘’∞ÓÂÚÁ›·’’ ÙˆÓ ∞Ùfi-

ÌˆÓ ÌÂ ™∫¶. ∏ ËÌÂÚ›‰· ·ÊÔÚÔ‡ÛÂ ÙËÓ ÂÌ„‡¯ˆÛË ÙˆÓ

∞Ì™∫¶ ¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ··ÈÙ‹ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÂÚÁ·Û›·˜ Î·È Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙ·˜ ÂÓÂÚÁ¿ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›· Î·È ÛÙË ‰È·ÌfiÚÊˆÛË ÙË˜

∂˘Úˆ·˚Î‹˜ √ÈÎÔÓÔÌ›·˜. ¶·ÚfiÏÔ Ô˘ Î¿ıÂ Â˘Úˆ·˚-

Î‹ ¯ÒÚ· ¤¯ÂÈ ·Ó¿ÏÔÁË ÓÔÌÔıÂÛ›· ÁÈ· Ù· ∞Ì™∫¶, ÛÙËÓ

Ú¿ÍË ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Ó

Ó· ·ÔÏ·‡ÛÔ˘Ó Ù· ‰È-

Î·ÈÒÌ·Ù¿ ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ

ÂÚÁ·Û›·. §·Ì‚¿ÓÔ-

ÓÙ·˜ ˘’ fi„ÈÓ Ù· ·-

Ú·Î¿Ùˆ ÔÈ ¿ÓıÚˆÔÈ

ÙË˜ EMSP ·ÔÊ¿ÛÈ-

Û·Ó Ó· ‰Ú¿ÛÔ˘Ó ÁÈ·

¤Ó· Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

1. √ Î·ı¤Ó·˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· Ó· ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È Î·È Ó·

ÂÈÏ¤ÁÂÈ ÙË ··Û¯fiÏËÛË Ô˘ ÙÔ˘ Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ, ÔÈ Û˘Ó-

ı‹ÎÂ˜ ÂÚÁ·Û›·˜ Ó· Â›Ó·È Â˘¯¿ÚÈÛÙÂ˜ Î·È Ó· ÚÔÛÙ·-

ÙÂ‡ÂÙ·È ·fi ÙËÓ ·ÓÂÚÁ›·.

2. √ Î·ı¤Ó·˜, ¯ˆÚ›˜ ‰È·ÎÚ›ÛÂÈ˜, ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÈÛ¿-

ÍÈ·˜ ÏËÚˆÌ‹˜ ÁÈ· ÌÈ· ÈÛ¿ÍÈ· ÂÚÁ·Û›·. 

3. √ Î¿ıÂ ÂÚÁ·˙fiÌÂÓÔ˜ ¤¯ÂÈ ÙÔ ‰ÈÎ·›ˆÌ· ÙË˜ ‰È·ÛÊ¿-

ÏÈÛË˜ ÌÈ·˜ ‰›Î·ÈË˜ ·ÌÔÈ‚‹˜ ÁÈ· ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÙÔ˘ ·ÏÏ¿

Î·È ÙËÓ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿ ÙÔ˘ ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÙÂÏÂ› ‰Â›ÁÌ·

·ÓıÚÒÈÓË˜ ·ÍÈÔÚ¤ÂÈ·˜.

∞Ú¯ÈÎ¿, Ì›ÏËÛÂ Ë Maggie Alexander Ë ÔÔ›· ¤Î·ÓÂ

ÌÈ· ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ ı¤Ì· ÂÓÒ ÛÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· Ë Nettie Van

der Auwera Î·È Ë Emma Rogan ÚÔ¯ÒÚËÛ·Ó ÛÂ ·-

ÚÔ˘Û›·ÛË ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜ ··Û¯fiÏËÛË˜

Î·È ÙÔ˘ ÂÚÁ·ÛÈ·ÎÔ‡ ¯ÒÚÔ˘ ·fi ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

‹‰Ë Á›ÓÂÈ ÎÈ ·ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜ ÛÙÈ˜ ÔÔ›Â˜ ·¿-

ÓÙËÛÂ Ë Maggie Alexander. ⁄ÛÙÂÚ· Ô Î·ı¤Ó·˜ Û˘Ì-

ÌÂÙÂ›¯Â ÛÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 3 Û˘˙ËÙ‹ÛÂÈ˜ ÁÈ· ·ÓÙ·ÏÏ·Á‹

·fi„ÂˆÓ ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙË ıÂÌ·ÙÔÏÔÁ›· Ô˘ ÙÔÓ ÂÓ‰È¤-

T· Ó¤· ÙË˜ ¶OAÌ™K¶
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ÊÂÚÂ. ∂ÁÒ Û˘ÌÌÂÙÂ›¯· ÛÂ ÂÎÂ›ÓË ÌÂ ı¤Ì· ‘’¡ÔÌÔıÂÛ›·

– ‚Ô‹ıÂÈ· ‹ ÂÌfi‰ÈÔ;’’ ŒÂÈÙ· Ë Emma Rogan Î·È Ô

Claudiu Berbece Ì›ÏËÛ·Ó ÁÈ· Ù· ·Ú·Î¿Ùˆ:

1. ∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙÔ˘ ÚÔ‚Ï‹Ì·ÙÔ˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ¤Ó·ÓÙÈ

ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙË ÁÓˆÛÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ Ófi-

ÛÔ˘.

2. ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÚÔ˜ ÙÔ˘˜ Â·ÁÁÂÏÌ·Ù›Â˜ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ· ÙËÓ

·Ó·ÁÓÒÚÈÛË ÙË˜ ÂÚÁ·Û›·˜ ˆ˜ ÎÏÈÓÈÎ‹ ¤Î‚·ÛË ÁÈ· Ù·

∞ª∂∞.

3. ∂˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ ÂÚÁÔ‰ÔÙÒÓ.

4. ∂ÎÛÙÚ·ÙÂ›· ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Î˘‚ÂÚÓËÙÈÎÔ‡˜ ÊÔ-

ÚÂ›˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÂÓ›Û¯˘ÛË ÙË˜ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙË-

Ù·˜ ÙË˜ ‹‰Ë ˘¿Ú¯Ô˘Û·˜ ÚÔÛÙ·ÙÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÓÔÌÔıÂ-

Û›·˜ ÁÈ· ∞Ì∂∞. 

∆¤ÏÔ˜, ÙËÓ ËÌÂÚ›‰· ¤ÎÏÂÈÛÂ Ë Maggie Alexander Û˘-

ÓÔ„›˙ÔÓÙ·˜ Ù· ·Ú·¿Óˆ ı¤Ì·Ù· Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ Ì‹Ó˘Ì·

·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›·˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ ˆ˜ ÔÈ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ı· Ê¤ÚÔ˘Ó ¤Ó·

Î·Ï‡ÙÂÚÔ Ì¤ÏÏÔÓ. 

∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  --  ∞∞ÓÓÙÙˆ̂ÓÓ››··  °°ÚÚËËÁÁfifiÚÚËË
∂ÎÚfiÛˆÔ˜ ÙË˜ ¶√∞Ì™∫¶

™˘Ó¿ÓÙËÛË 1o Galien Think Tank Greece 
™ÙÈ˜ 3 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014, ÛÙÔ ›‰Ú˘Ì· ∂˘ÁÂÓ›‰Ô˘, ˘fi

ÙËÓ ·ÈÁ›‰· ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô˘ ÀÁÂ›·˜ Î·È ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞Ï-

ÏËÏÂÁÁ‡Ë˜, Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÙÔ FFiirrsstt  GGaalliieenn  TThhiinnkk

TTaannkk  GGrreeeeccee. ∂Î Ì¤ÚÔ˘˜ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜, ·ÚÂ˘Ú¤-

ıËÎÂ Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜,

µ¿Ûˆ ª·Ú¿Î· Î·È Ë

˘Â‡ı˘ÓË ¢ËÌÔÛ›ˆÓ

™¯¤ÛÂˆÓ, ªfiÈÚ· ∆˙›-

Ù˙ÈÎ·. 

™˘˙ËÙ‹ıËÎ·Ó ÔÈÎ›Ï·

ı¤Ì·Ù· Î·È ÂÓ‰ÂÈÎÙÈÎ¿

·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Î¿ÔÈ·:

� ∏ Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ‹ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ ·ÚÔ¯ÒÓ ˘ÁÂ›·˜ ÁÈ·Ù›

·Ú’ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÎÏÈÓÈÎ¤˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Ô˘ Á›ÓÔÓÙ·È ÁÈ· ·˘Ùfi

ÙÔ ÛÎÔfi Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙˆÓ ‰··ÓÒÓ, ÔÈ Û·Ù¿ÏÂ˜

Û˘ÓÂ¯›˙ÔÓÙ·È ·Û‡ÛÙÔÏ·.

� √ ∂√¶ÀÀ ‚Ú¤ıËÎÂ ÁÈ· ¿ÏÏË ÌÈ· ÊÔÚ¿ ÛÙÔ ÛÙfi¯·-

ÛÙÚÔ. ∆Ô Û˘Ì¤Ú·ÛÌ· Â›Ó·È fiÙÈ Ú¤ÂÈ Û·Ê¤ÛÙ·Ù·

Ó· ‚ÂÏÙÈˆıÂ›. ∞˘Ùfi ÛÙË Ú¿ÍË ÛËÌ·›ÓÂÈ Ó· ÊÙ¿ÛÂÈ

Ì¤¯ÚÈ Î·È ÙÔ ÌË‰ÂÓÈÎfi ¤ÏÏÂÈÌÌ· Î·ıÒ˜ Î·È Ó· ÚÔ-

‚¿ÏÂÈ Î·ÈÓÔÙfiÌÂ˜ È‰¤Â˜ Ô˘ ı· ‚ÂÏÙÈÒÛÔ˘Ó ÙfiÛÔ ÙËÓ

›‰È· ÙËÓ ˘ËÚÂÛ›· fiÛÔ Î·È ÙËÓ ÂÈÎfiÓ· ÙË˜ ÚÔ˜ ÙÔ˘˜

¿ÏÏÔ˘˜.

� ∆¤ıËÎ·Ó ÛÙfi¯ÔÈ, ¤Ó·˜ ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ ‹Ù·Ó Î·È Ë ·ÙÔ-

ÌÈÎ‹ Î¿ÚÙ· ˘ÁÂ›·˜. ¶Ú¤ÂÈ fiÌˆ˜ ÚÒÙ· Ó· ˘¿Ú¯ÂÈ

ÌÈ· ÛˆÛÙ‹ ¯ÚËÌ·ÙÔ‰fiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ ˘ÁÂ›·˜

¤ÙÛÈ ÒÛÙÂ Ó· ‰ËÌÈÔ˘ÚÁËıÂ› ·Ú¿ÏÏËÏ· Î·È Ë Î·Ù¿Ï-

ÏËÏË ËÏÂÎÙÚÔÓÈÎ‹ ˘Ô‰ÔÌ‹ ÁÈ· ·˘Ù‹ ÙËÓ Î¿ÚÙ·.

� ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÙÔ ∂˘Úˆ‚·ÚfiÌÂÙÚÔ, ÔÈ ŒÏÏËÓÂ˜ ÓÈÒ-

ıÔ˘Ó ¤ÓÙÔÓ· ÙËÓ ·Ó¿ÁÎË ÁÈ· ÌÈ· ÂÙ˘¯ËÌ¤ÓË ·Ó·Û˘-

ÁÎÚfiÙËÛË ÙÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜ Î·È ÂÓ·Ôı¤ÙÔ˘Ó ÙÈ˜ ÂÏ-

›‰Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÙÔ˘˜ ·ÚÌfi‰ÈÔ˘˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·Ó·Ï¿‚ÂÈ

fiÏÔ ·˘Ùfi ÙÔ ÂÁ¯Â›ÚËÌ·. 

3Ô ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÛıÂÓÒÓ

™ÙÈ˜ 7 Î·È 8 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014, ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Divani

Caravel, ·fi ÙËÓ Boussias Communications, ‰ÈÔÚÁ·-

ÓÒıËÎÂ ÙÔ 3Ô ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈÔ ™˘Ó¤‰ÚÈÔ ∞ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÙË

Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ Â˘ÚÔÛÒˆÓ ‰ÂÎ¿‰ˆÓ ÔÚÁ·ÓÒÛÂˆÓ ·ÛıÂ-

ÓÒÓ ·fi fiÏË ÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·ÏÏ¿ Î·È ÂÙ·›ÚˆÓ ÛÙËÓ ˘ÁÂ›·

(ÔÏÈÙÂ›·, È·ÙÚÔ›, ÓÔÛËÏÂ˘Ù¤˜, ÂÚÂ˘ÓËÙ¤˜, ·Î·‰ËÌ·˚-

ÎÔ›, ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÔ› ÊÔÚÂ›˜ Î·È ¿ÏÏÔÈ). ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ™˘ÓÂ-

‰Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÙˆÓ ÛÔ‚·ÚÒÓ ÚÔ‚ÏËÌ¿ÙˆÓ

ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜, Ë ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ÔÏÈÙÈÎÒÓ

˘ÁÂ›·˜ Ô˘ ˘ÏÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˆ˜ ÚÔ˜ ÙËÓ ·Í›· ÙÔ˘˜ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÂÓ Á¤ÓÂÈ,

·ÏÏ¿ Î·È Ë ‰È·Ù‡ˆÛË ÚÔÙ¿ÛÂˆÓ ÁÈ· ÌÂ›˙ÔÓ· ˙ËÙ‹Ì·-

Ù· Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÈ˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜

ÙÔ˘˜. ∏ ¶√∞Ì™∫¶ ·ÚÂ˘Ú¤ıËÎÂ Î·È ÂÎÚÔÛˆ‹ıËÎÂ

·fi ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ Î· µ¿Ûˆ ª·Ú¿Î·, ÙËÓ ˘Â‡ı˘ÓË

¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ Î· ªfiÈÚ·

∆˙›Ù˙ÈÎ· Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ¢.™. ÎÔ

°È¿ÓÓË £ÂÔ‰ˆÚ¿ÎË. 

√ÌÈÏËÙ¤˜ ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙË˜

¶√∞Ì™∫¶ ‹Ù·Ó Ë Î· ∆˙›Ù˙ÈÎ· Ë

ÔÔ›· ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙ· ÚÔ‚Ï‹-

Ì·Ù· ÙË˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙˆÓ ∫∂¶∞

Î·È ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ ÚÔÙ¿ÛÂÈ˜ ‚ÂÏ-

Ù›ˆÛË˜ ÙÔ˘ fiÏÔ˘ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜,

Î·ıÒ˜ Â›ÛË˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙË˜

∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹˜, Ë Î·

ÃÚ‡Û· ÃÚ˘ÛÔ‚ÈÙÛ¿ÓÔ˘ ÚÔÎ·-

ÏÒÓÙ·˜ ÙÈ˜ ÈÔ ıÂÙÈÎ¤˜ ÂÓÙ˘Ò-

ÛÂÈ˜ ·fi fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ ·ÚÂ˘ÚÈ-

ÛÎfiÌÂÓÔ˘˜ ÌÂ ÙÈ˜ ·ÍÈfiÏÔÁÂ˜ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ˜ ÙÔ˘˜.

™˘Ó¤‰ÚÈÔ «∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÚÔÛÙ·Û›· – 
¶ÚfiÓÔÈ· Î·È Ù· ÕÙÔÌ· ÌÂ ∞Ó·ËÚ›·»

™ÙÈ˜ 24 Î·È 25 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 ÛÙËÓ ∞ı‹Ó· ÛÙÔ ÍÂÓÔ-

‰Ô¯Â›Ô Divani Caravel Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Û˘Ó¤‰ÚÈÔ

ÌÂ ı¤Ì· «∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ ¶ÚÔÛÙ·Û›· –

¶ÚfiÓÔÈ· Î·È Ù· ÕÙÔÌ· ÌÂ ∞Ó·ËÚ›·:

Àfi ÙÔ Ú›ÛÌ· ÙË˜ ‰ÈÂıÓÔ‡˜ Û‡Ì‚·-

ÛË˜ ÁÈ· Ù· ‰ÈÎ·ÈÒÌ·Ù· ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ÛÂ

ÂÚ›Ô‰Ô ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÎÚ›ÛË˜». ∆Ô Û˘-

Ó¤‰ÚÈÔ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒıËÎÂ ·fi ÙËÓ ∂™∞-

Ì∂∞ ÛÙÔ Ï·›ÛÈÔ ÙË˜ 3Ë˜ ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ – ∂ıÓÈÎ‹˜ ∏Ì¤-

Ú·˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›·. ™ÎÔfi˜ ÙÔ˘ Û˘ÓÂ‰Ú›Ô˘ ‹Ù·Ó

Ë ·Ó¿‰ÂÈÍË ÛËÌ·ÓÙÈÎÒÓ ıÂÌ¿ÙˆÓ ÛÙÔ ¯ÒÚÔ ÙË˜ ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ ÚÔÛÙ·Û›·˜ ÙˆÓ ∞Ì∂∞, Ù· ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÚÔÎ‡-

„ÂÈ ·fi ÙÈ˜ ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÂ ıÂÛÌÈÎfi, ÓÔÌÈÎfi, ÎÔÈÓˆÓÈÎfi,

Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ÛÂ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎfi Â›Â‰Ô ÏfiÁˆ ÙË˜ ÔÈÎÔÓÔÌÈ-

Î‹˜ ÎÚ›ÛË˜ Î·È ÙˆÓ ·ÏÏ·ÁÒÓ ÛÙË ‰ËÌÔÛÈÔÓÔÌÈÎ‹ ÔÏÈ-

ÙÈÎ‹ 

∆ËÓ ¶√∞Ì™∫¶ ÂÎÚÔÛÒËÛ·Ó Ë ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ µ¿Ûˆ ª·-

Ú¿Î· Î·È Ë ˘Â‡ı˘ÓË ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ ªfiÈÚ· ∆˙›-

Ù˙ÈÎ·.
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14

∫∫··ÙÙÂÂÚÚ››ÓÓ··  ¶¶····ÎÎÒÒÛÛÙÙ··  ™™ÈÈ‰‰ËËÚÚÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆

ÀÊ˘Ô˘ÚÁfi˜ ÀÁÂ›·˜

™ÙËÓ ·Ù˙¤ÓÙ· ÙˆÓ ‰Ú¿ÛÂÒÓ ÌÔ˘ 
Ë ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË K·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜

∏ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË K·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜, ·ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ·fi Ù· Î˘-
ÚÈfiÙÂÚ· Î·È Ù· Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, Ù·
ÔÔ›· ¤¯Ô˘Ó ÂÚÈÏËÊıÂ› ÛÙÔÓ Î·Ù¿ÏÔÁÔ ÙˆÓ ‰˘Û›·-
ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ·fi ÙËÓ ÀÔ˘ÚÁÈÎ‹
∞fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ «Ã·Ú·ÎÙËÚÈÛÌfi˜
‰˘Û›·ÙˆÓ ÓÔÛËÌ¿ÙˆÓ» (º∂∫ 1386/Ù µã/22-10-2001).

∆· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Â›Ó·È ÔÏÏ¿ Î·È ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹,
ÌÂ ¤Ó· Â˘Ú‡ Ê¿ÛÌ· ÎÏÈÓÈÎÒÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. ∂›Ó·È
·Úfi‚ÏÂÙ· Î·È Ë ıÂÚ·Â›· ÙÔ˘˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ‰È·-
ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ¤˜ ÂÈÏÔÁ¤˜ ÌÂ Ê¿ÚÌ·Î· ‹ ¿Ï-
ÏÂ˜ ıÂÚ·Â›Â˜. 

∏ ‰Â Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË ÙÔ˘ ∂√¶ÀÀ ÁÈ· Ù· ·˘ÙÔ-
¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù·, fiˆ˜ ÚÔÎ‡ÙÂÈ ÙÔ˘˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘˜
Ì‹ÓÂ˜, Â›Ó·È ÂÚ›Ô˘ 11 ÂÎ € ÌËÓÈ·›ˆ˜. 

∏ ‚ÂÏÙ›ˆÛË ÛÙËÓ ·ÚÔ¯‹ ˘ÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜ ÊÚÔÓÙ›‰·˜
ÁÈ· Ù· ·˘ÙÔ¿ÓÔÛ· ÓÔÛ‹Ì·Ù· Î·È ÙÈ˜ Û¿ÓÈÂ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜
·ÔÙÂÏÂ› Ì›· ÌÂÁ¿ÏË ÚfiÎÏËÛË ÁÈ· ÙË ¢ËÌfiÛÈ· ÀÁÂ›·,
ÏfiÁˆ ÙË˜ ¤ÏÏÂÈ„Ë˜ ÂÈ‰ËÌÈÔÏÔÁÈÎÒÓ ‰Â‰ÔÌ¤ÓˆÓ, ·ÏÏ¿
Î·È ÏfiÁˆ ÙˆÓ Û˘ÓÂÂÈÒÓ ·˘ÙÒÓ ÙˆÓ ·ıÔÏÔÁÈÒÓ ÁÈ·
ÙËÓ ÔÈfiÙËÙ· ÙË˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂ-
ÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜. 

∞Ì¤Ûˆ˜ ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ó¿ÏË„Ë ÙˆÓ Î·ıËÎfiÓÙˆÓ ÌÔ˘ ÛÙÔ
ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜, ÚÈÓ ÌÂÚÈÎÔ‡˜ Ì‹ÓÂ˜, Ú·ÁÌ·ÙÔ-
Ô›ËÛ· Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÂÚÁ·Û›·˜ ÛÙÔ ÀÔ˘ÚÁÂ›Ô ÀÁÂ›·˜
ÌÂ ÂÎÚÔÛÒÔ˘˜ ÙË˜ ¶·ÓÂÏÏ‹ÓÈ·˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜
∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™∫¶ Î·È Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÌÂ ÙËÓ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ
µµ¿¿ÛÛˆ̂  ªª··ÚÚ¿¿ÎÎ··, ÙË °ÂÓÈÎ‹ °Ú·ÌÌ·Ù¤· ªª··ÚÚ››·· ªª··ÌÌ··ÏÏ¿¿--
ÎÎËË Î·È ÙË ™‡Ì‚Ô˘ÏÔ˜ ¢ËÌÔÛ›ˆÓ ™¯¤ÛÂˆÓ ªªfifiÈÈÚÚ··  ∆∆˙̇››--
ÙÙ˙̇ÈÈÎÎ··. 

™ÙË Û˘Ó¿ÓÙËÛË, Ë ÔÔ›· ‰ÈÂÍ‹¯ıË ÛÂ ÔÏ‡ ÊÈÏÈÎfi ÎÏ›-
Ì·, Â›¯·ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘ÌÂ ÂÎÙÂÓÒ˜ ÁÈ·
Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó Ù· ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™∫¶ Î·È ÙÈ˜
ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¤˜ ÙÔ˘˜. ∂ÓËÌÂÚÒıËÎ· ÁÈ· Ù· ·ÈÙ‹Ì·Ù¿ ÙÔ˘˜
Î·È ‰ÂÛÌÂ‡ÙËÎ· Ó· Ù· ÌÂÙ·Ê¤Úˆ ÚÔ˜ ÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜

˘ËÚÂÛ›Â˜, ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó· Ù· ÂÍÂÙ¿ÛÔ˘Ó. 

∞Ó·ÊÔÚÈÎ¿ ÌÂ ÙË Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊËÛË ÙˆÓ Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ
Î·È ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹˜ ÙˆÓ ·Û¯fiÓÙˆÓ ÌÂ
ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ÛÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ‰·¿ÓË
Î·È ÛÙË ‰·¿ÓË ÁÈ· ÙÈ˜ ··ÈÙÔ‡ÌÂÓÂ˜ Ì·ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔ-
ÌÔÁÚ·Ê›Â˜ ·ÚÌfi‰È· Â›Ó·È Ù· fiÚÁ·Ó· ÙÔ˘ ∂√¶¶ÀÀ,
ÛÙÔÓ ÔÔ›Ô ·Ë‡ı˘Ó· ÙÔ ÂÓ ÏfiÁˆ ·›ÙËÌ· ÂÁÁÚ¿Êˆ˜.
∂È‰ÈÎfiÙÂÚ·, Ë ÂÍ·›ÚÂÛË ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜ ÙË˜ ÛÎÏ‹Ú˘Ó-
ÛË˜ Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ·fi ÙÔ Ï·ÊfiÓ ÙË˜ Û˘ÓÙ·ÁÔÁÚ¿ÊË-
ÛË˜, ·ÔÙÂÏÂ› ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ÁÈ· ÙÔ ÔÔ›Ô ·ÔÊ·›ÓÂÙ·È
Ë ∂È‰ÈÎ‹ ∂Ù·ÌÂÏ‹˜ ∂ÈÙÚÔ‹ ÙË˜ ˘’ ·ÚÈıÌ. ÔÈÎ.
12449/7.2.2014 (º∂∫µ/256/7.2.2014) ˘Ô˘ÚÁÈÎ‹˜
·fiÊ·ÛË˜. 

∞ÎfiÌ·, Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÔ ÔÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ Ô˘ ·Ô-
‰›‰ÂÙ·È ÛÙÔ˘˜ ¿Û¯ÔÓÙÂ˜ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ·˘Ùfi Î·ıÔÚ›-
˙ÂÙ·È ·fi Û¯ÂÙÈÎ‹ ·fiÊ·ÛË ÙˆÓ ÀÔ˘ÚÁÒÓ √ÈÎÔÓÔ-
ÌÈÎÒÓ Î·È ∂ÚÁ·Û›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜, ÌÂÙ¿
·fi ÚfiÙ·ÛË ÙË˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË˜ ∞Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ˘ π∫∞
∂∆∞ª Î·È ÙË ÁÓÒÌË ÙË˜ ∂È‰ÈÎ‹˜ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎ‹˜ ∂È-
ÙÚÔ‹˜ Ô˘ Û˘ÁÎÚÔÙ‹ıËÎÂ ÌÂ ·fiÊ·ÛË ÙÔ˘ ÀÔ˘Ú-
ÁÔ‡ ∂ÚÁ·Û›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜. 

¶ÚÔÛˆÈÎ¿, ÌÂ ÂÈÛÙÔÏ‹ ÌÔ˘ (∞Ú. ÚˆÙ. ÔÈÎ1026/31-
7-2014) ÚÔ˜ ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi ∂ÚÁ·Û›·˜ & ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜
∞ÛÊ¿ÏÈÛË˜ πˆ¿ÓÓË µÚÔ‡ÙÛË, ˙‹ÙËÛ· ÙËÓ ÂÈÎ·ÈÚÔ-
Ô›ËÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÌÂ ÙÈ˜ Û·Ú¿ÓÙ· ÙÚÂÈ˜ (43) ÌË ·Ó·-
ÛÙÚ¤„ÈÌÂ˜ ·Ó·ËÚ›Â˜ Î·È ÚÔÛı‹ÎË Û’ ·˘ÙfiÓ, Â›ÛË˜,
ÙˆÓ ·Ó·ËÚÈÒÓ Ô˘ Â›Ó·È ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ Î·È ÂÎ‰ËÏÒ-
ÓÔÓÙ·È Â›ÙÂ ÂÎ ÁÂÓÂÙ‹˜ ‹ ÛÙËÓ ·È‰ÈÎ‹/ÓÂ·ÓÈÎ‹ ËÏÈÎ›·,
ÙË ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·Ù¿ Ï¿Î·˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÙˆÓ Û¿ÓÈˆÓ
·ı‹ÛÂˆÓ. ∑‹ÙËÛ· Â›ÛË˜, ÙËÓ ¿ÚÛË ÙË˜ ˘Ô¯ÚÂˆÙÈ-
Î‹˜ Î·Ù¿ıÂÛË˜ ÚfiÛÊ·ÙˆÓ È·ÙÚÈÎÒÓ ÂÍÂÙ¿ÛÂˆÓ
ÂÓÙfi˜ ÙÔ˘ ÙÂÏÂ˘Ù·›Ô˘ ÙÂÙÚ·Ì‹ÓÔ˘ ·fi ¿ÙÔÌ· ÌÂ
¯ÚfiÓÈÂ˜ ‹ ÎÏËÚÔÓÔÌÈÎ¤˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ‰È·‰ÈÎ·Û›· Ô˘
ÂÈ‚·Ú‡ÓÂÈ ¿ÛÎÔ· ÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ·ÈÙÔ‡ÓÙˆÓ (.¯. Ì·-
ÁÓËÙÈÎ¤˜ ÙÔÌÔÁÚ·Ê›Â˜, ·ÍÔÓÈÎ¤˜ Î.Ï.) ·ÏÏ¿ Î·È Ù· ÔÈ-
ÎÔÓÔÌÈÎ¿ ÙˆÓ ·ÛÊ·ÏÈÛÙÈÎÒÓ Ù·ÌÂ›ˆÓ. ∂›ÎÂÈÙ·È Û¯ÂÙÈ-
Î‹ Û˘Ó¿ÓÙËÛË ÌÂ ÙÔÓ ÀÔ˘ÚÁfi, ÒÛÙÂ Ó· Û˘˙ËÙ‹ÛÔ˘-
ÌÂ Ù· ı¤Ì·Ù· ·˘Ù¿. 

¶›ÛÙË ÌÔ˘ Â›Ó·È fiÙÈ ÔÈ Î·ı˘ÛÙÂÚ‹ÛÂÈ˜ Ô˘ ÛËÌÂÈÒÓÔ-
ÓÙ·È ÛÙ· ∫∂.¶.∞., ı¤ÙÔ˘Ó ÛÂ ‰È·ÎÈÓ‰‡ÓÂ˘ÛË ÙËÓ ˘ÁÂ›·
ÙˆÓ ·ÙfiÌˆÓ ÌÂ ·Ó·ËÚ›·, Ù· ÔÔ›· ÔÊÂ›ÏÔ˘ÌÂ ˆ˜
¶ÔÏÈÙÂ›· Ó· ‰ÈÂ˘ÎÔÏ‡ÓÔ˘ÌÂ Î·È fi¯È Ó· ÂÚÈÏ¤ÎÔ˘ÌÂ
ÛÂ ÁÚ·ÊÂÈÔÎÚ·ÙÈÎ¤˜, ‰ÈÔÈÎËÙÈÎ¤˜ ‹ ÙÂ¯ÓÈÎ¤˜ ‰È·‰ÈÎ·-
Û›Â˜. °È· ÙÔÓ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi, Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë Û˘ÛÙÚ¿-
ÙÂ˘ÛË fiÏˆÓ ÙˆÓ ÂÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ Î·È ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰˘Ó¿-
ÌÂˆÓ Ô˘ ‰Ú·ÛÙËÚÈÔÔÈÔ‡ÓÙ·È ˘¤Ú ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ
·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ·ı‹ÛÂÈ˜, ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ÔÏÈÛÙÈÎ‹ ·ÓÙÈÌÂÙÒ-
ÈÛË ÙÔ˘ ı¤Ì·ÙÔ˜ Î·È ÙËÓ ·Ó·‚¿ıÌÈÛË ÙˆÓ fiÚˆÓ Â-
Ú›ı·Ï„Ë˜, ÓÔÛËÏÂ›·˜ Î·È ÔÈfiÙËÙ·˜ ˙ˆ‹˜ ÙˆÓ ·ÛıÂ-
ÓÒÓ Î·È ÙˆÓ ÔÈÎÔÁÂÓÂÈÒÓ ÙÔ˘˜.
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ÛË˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡

ÂÏ¤Á¯Ô˘ Î·È ÎÔÈÓˆ-

ÓÈÎ‹˜ ‰È·Ì·ÚÙ˘-

Ú›·˜.

∂›ÛË˜ ‰ËÏÒÓÂÈ fiÙÈ

Ù· ∞Ì∂∞ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-

ÓÙ·È ›ÛÂ˜ Â˘Î·ÈÚ›Â˜

ÛÙË ˙ˆ‹, ÙËÓ ÂÚÁ·-

Û›· Î·È ÙËÓ Î·ıËÌÂ-

ÚÈÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘˜, Î·-

ıÒ˜ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË

·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔ-

¸fiıÂÛË ÁÈ· ÙËÓ

·˘ÙfiÓÔÌË Î·È Â›

›ÛÔÈ˜ fiÚÔÈ˜ ¤ÓÙ·Í‹

ÙÔ˘˜ ÛÙËÓ ÎÔÈÓˆÓ›·.

™ÙËÓ ÔÚÂ›· Î·È ÙË

Û˘ÁÎ¤ÓÙÚˆÛË Ô˘

¤ÁÈÓÂ, ÙÔ «·ÚÒÓ» ¤‰ˆÛ·Ó ÂÎÚfiÛˆÔÈ Û˘ÏÏfiÁˆÓ

fiˆ˜ Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ∫·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜ ∂ÔÚ‰·›·˜.

15

§§∞∞ƒƒππ™™∞∞  
™ÙÈ˜ ·Ú¯¤˜ √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘ ÍÂÎ›ÓËÛ·Ó ÔÈ ÀÔÛÙËÚÈÎÙÈÎ¤˜

√Ì¿‰Â˜ ÙË˜ ¶·ÓıÂÛÛ·ÏÈÎ‹˜ ŒÓˆÛË˜ AÙfiÌˆÓ ÌÂ ™K¶

(¶EAÌ™K¶) ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË! 

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘

∂Ï·ÛÛfiÓ·˜, ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ

ÌÂ ∞Ó·ËÚ›· ∂Ï·ÛÛfiÓ·˜,

ÙË˜ ¶·ÓıÂÛÛ·ÏÈÎ‹˜ ŒÓˆ-

ÛË˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™ÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË ∫·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 4 ¢ÂÎÂÌ-

‚Ú›Ô˘ 2014. ∆Ô ·ÚfiÓ

¤‰ˆÛÂ Ë ∞ÓÙÈ‰ËÌ·Ú¯›· ¶ÔÏÈÙÈÛÌÔ‡, ÔÈ ∂ıÂÏÔÓÙ¤˜ ÙÔ˘

¢‹ÌÔ˘ ∂Ï·ÛÛfiÓ·˜, ÔÈ ∂ÓÂÚÁÔ› ¶ÔÏ›ÙÂ˜ (Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÈÎfi

∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›·). ∏ „˘¯‹ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ‹Ù·Ó Ë

Î· ÃÚ‡Û· ¶ÈÙ¤ÓË, Ë ÔÔ›· Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ Â› ËÌ¤ÚÂ˜ ÔÏfi-

ÎÏËÚÂ˜ ¤Ó· ÏÔ‡ÛÈÔ ÚfiÁÚ·ÌÌ· ·Ú¿ÏÏËÏˆÓ ‰Ú¿ÛÂˆÓ

ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi ™¯ÔÏÂ›Ô °·Ï·Ófi‚Ú˘ÛË˜ Î·È ÛÙÔ ∂È‰ÈÎfi °˘-

ÌÓ¿ÛÈÔ ∂Ï·ÛÛfiÓ·˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔ˘˜ ‰·ÛÎ¿ÏÔ˘˜

Î·È ÙÔ˘˜ ÎÔÈÓˆÓÈÎÔ‡˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡˜ Î·ıÒ˜ Î·È ÌÂ ÙËÓ

˙ˆÁÚ¿ÊÔ £ˆÌ·‹ ∫fiÓÙÔ˘. 

∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 14 ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÛ·ÌÂ ∂È-

ÛÙËÌÔÓÈÎ‹ ∏ÌÂÚ›‰· ÛÙÔ µfiÏÔ, ÛÙÔ •ÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô «Volos

palace» ÌÂ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÌÂÏÒÓ Î·È Ê›ÏˆÓ ÙË˜

ŒÓˆÛË˜.

¶¶∆∆√√§§∂∂ªª∞∞´́¢¢∞∞  
ªÂ ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∂ÔÚ‰·›·˜ Î·È ÙË Û˘ÌÌÂÙÔ-

¯‹ ÛˆÌ·ÙÂ›ˆÓ Î·È Ì·ıËÙÒÓ «ŸÏÔÈ ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎÔ› - ŸÏÔÈ

›ÛÔÈ» 

√ ¢‹ÌÔ˜ ∂ÔÚ‰·›·˜ ÙÈÌÒÓÙ·˜ ÙËÓ 3Ë ¢ÂÎÂÌ‚Ú›Ô˘ ˆ˜

«¶·ÁÎfiÛÌÈ· ∏Ì¤Ú· ÙˆÓ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ∞Ó·ËÚ›·», Ú·Á-

Ì·ÙÔÔ›ËÛÂ ÌÈ· fiÌÔÚÊË ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÛÙËÓ fiÏË ÙË˜ ¶ÙÔ-

ÏÂÌ·˝‰·˜, ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÔÓÙ·˜ ÌÈ· ÔÚÂ›· ·fi ÙÔ ¢ËÌ·Ú-

¯Â›Ô ÙË˜ fiÏË˜ Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ

ÎÂÓÙÚÈÎ‹ Ï·ÙÂ›·, ÂÚÓÒ-

ÓÙ·˜ ÌËÓ‡Ì·Ù· Ì¤Û· ·fi

·˘Ù‹ ÙËÓ ÎÔÈÓˆÓÈÎ‹ ‰È·-

Ì·ÚÙ˘Ú›·, ˘ÂÓı˘Ì›˙Ô-

ÓÙ·˜ ÛÂ fiÏÔ˘˜ Ì·˜ fiÙÈ Ë

ËÌ¤Ú· ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ›

ËÌ¤Ú· ÚÔÒıËÛË˜ ÙˆÓ

ÎÔÈÓˆÓÈÎÒÓ ‰ÈÎ·ÈˆÌ¿ÙˆÓ

ÙˆÓ ∞Ì∂∞ ·ÏÏ¿ Î·È ¿ÛÎË-

∫∫∞∞™™∆∆√√ƒƒππ∞∞
√ ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ∞∞ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ™™ÎÎÏÏ‹‹ÚÚ˘̆ÓÓÛÛËË  ∫∫··ÙÙ¿¿  ¶¶ÏÏ¿¿ÎÎ··˜̃

∫∫··ÛÛÙÙÔÔÚÚÈÈ¿¿˜̃ ÌÂ ÔÏ‡ ÌÂÁ¿ÏË Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÙÔ˘ ÎfiÛÌÔ˘

ÙË˜ ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÙËÓ ∆ÂÙ¿ÚÙË 3 ¢Â-

ÎÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 ÙËÓ ÚÔ‚ÔÏ‹ ÙË˜ Ù·ÈÓ›·˜ «√È ÕıÈÎÙÔÈ»

ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô ŒÛÂÚÔ˜ ÌÂ ·ÊÔÚÌ‹ ÙËÓ ¶·ÁÎfiÛÌÈ·

∏Ì¤Ú· ÁÈ· ÙËÓ ∞Ó·ËÚ›·. 

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ ·fi ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ

∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™∫¶ ∫·ÛÙÔÚÈ¿˜ ÛÂ Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙÔÓ

™‡ÏÏÔÁÔ °ÔÓ¤ˆÓ ¶·È‰ÈÒÓ Î·È ∂ÓËÏ›ÎˆÓ ÌÂ ¡ÂÔÏ·-

ÛÌ·ÙÈÎ‹ ∞Ûı¤ÓÂÈ· «ª·˙› ÛÔ˘». 
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�™™˘̆ÓÓ¿¿ÓÓÙÙËËÛÛËË  ™™ÂÂÙÙÂÂÌÌ‚‚ÚÚ››ÔÔ˘̆  ––
∂∂ÓÓËËÌÌ¤¤ÚÚˆ̂ÛÛËË  ÁÁÈÈ··  ÙÙÈÈ˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰ÂÂ˜̃

∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 28 ™ÂÙÂÌ‚Ú›Ô˘

Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÚÒÙË Û˘-

Ó¿ÓÙËÛË ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶ ÌÂÙ¿ ÙÔ Î·-

ÏÔÎ·›ÚÈ ÁÈ· ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ÙË˜ Ó¤·˜ ÂÚÈfi-

‰Ô˘ ™ÂÙ¤Ì‚ÚÈÔ˜ 2014 – πÔ‡ÓÈÔ˜ 2015 ÛÙ· ÁÚ·ÊÂ›· ÙÔ˘

™˘ÏÏfiÁÔ˘ ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi. √È Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ‹Ú·Ó ÙÔ ÏfiÁÔ Î·È

·Ó¤ÊÂÚ·Ó ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Î·È Ù· ‚‹Ì·Ù· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ú·Á-

Ì·ÙÔÔÈ‹ÛÂÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ ÂÓÒ ÂÈ‰ÈÎ¿ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÔÌ¿‰Â˜ ·Ó·-

Ï‡ıËÎÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ Î·È Ô ÛÙfi¯Ô˜ Î¿ıÂ ÔÌ¿‰·˜ ˘ÔÛÙ‹-

ÚÈÍË˜ ÂÓÒ ·Ó·ÁÓÒÛÙËÎ·Ó ÎÂ›ÌÂÓ· ÙˆÓ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙÒÓ Ô˘

‰ÂÓ ÌfiÚÂÛ·Ó Ó· ·Ú·‚ÚÂıÔ‡Ó. 

¶ÚÒÙÔ˜ ÙÔ ÏfiÁÔ ¤Ï·‚Â Ô Î. ™Ù·‡ÚÔ˜ ∂Ì-

Ì·ÓÔ˘‹Ï ÌÂÙ¿ ·fi ¤ÍÈ ¯ÚfiÓÈ· Û˘ÓÂÚÁ·-

Û›·˜ ÌÂ ÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ Ô Ô˘ÛÈ·-

ÛÙÈÎfi˜ ÛÙfi¯Ô˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ Ë ÂÂÍÂÚÁ·Û›·

ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·˜ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ·˜. 

∏ Î· ªfiÈÚ· ∆˙›˙ÈÎ· ÁÈ· ¤ÌÙË ¯ÚÔÓÈ¿

ı· Û˘ÓÙÔÓ›ÛÂÈ ÙËÓ ÔÌ¿‰· æ˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹˜

ÀÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Î·È ∞˘ÙÔÁÓˆÛ›·˜ ÛÙËÓ

ÔÔ›· Ù· ¿ÙÔÌ· ÂÂÍÂÚÁ¿˙ÔÓÙ·È ÙÈ˜ Û¯¤-

ÛÂÈ˜ ÌÂ ÙÔ˘˜ Â·˘ÙÔ‡˜ ÙÔ˘˜ Î·È Û˘ÓÂÈ‰Ë-

ÙÔÔÈÔ‡Ó Ù· ÎÔÈÓ¿ Î·È ÙÈ˜ ‰È·ÊÔÚ¤˜ Ô˘

¤¯Ô˘Ó ÌÂÙ·Í‡ ÙÔ˘˜.

∏ Î· πˆ¿ÓÓ· æÈÌÔ‡ÏË ÙfiÓÈÛÂ ÙÔ ÎÏ›Ì·

ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË˜ Ô˘ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì¤Û· ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· „˘¯. ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔ-

ÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔÓ ¶ÂÈÚ·È¿ ·Ú¤¯ÔÓÙ·˜ ÙÔ Î·-

Ù¿ÏÏËÏÔ ÎÏ›Ì· ÒÛÙÂ Ù· Ì¤ÏË Ó· ÌÈÏ‹ÛÔ˘Ó

Î·È Ó· ‚ÁÔ˘Ó ·fi Ù·  ÚÔÛˆÈÎ¿ ÙÔ˘˜

·‰È¤ÍÔ‰·. 

∏ Î· ∞ÚÈ¿Ó· ªÂÏ·Ó›ÙË ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÁÈ·

ÙÈ˜ ‰‡Ô ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÛÙ·

ÓfiÙÈ· ÚÔ¿ÛÙÈ· ÁÈ· ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È Û˘ÁÁÂ-

ÓÂ›˜ Î·È ·Ó¤ÊÂÚÂ fiÙÈ ÔÈ ÔÌ¿‰Â˜ Û˘˙ËÙÔ‡Ó

Ù· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ‹ ÂÓÙÂ›ÓÔÓÙ·È

·fi ÙË ™∫¶ Î·È Ù· ı¤Ì·Ù· ÚÔÛˆÈÎ‹˜

·Ó¿Ù˘ÍË˜ Î·È ÊÚÔÓÙ›‰·˜.

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Û˘ÓÂ¯›ÛÙËÎÂ ÌÂ ÙËÓ Î· Ã·-

Ú¿ ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘, Ô˘ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ

ÔÌ¿‰· ™˘Ì‚Ô˘ÏÂ˘ÙÈÎ‹˜ Ë ÔÔ›· ÛÙÔ¯Â‡ÂÈ

ÛÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ˘ÁÂÈÒÓ ‰È·ÚÔÛˆÈÎÒÓ

Û¯¤ÛÂˆÓ Î·È ÛÙËÓ ÂÍ¿ÛÎËÛË ÙË˜ ÁÓËÛÈfi-

ÙËÙ·˜ ÙˆÓ ÌÂÏÒÓ.

√È Î˘Ú›Â˜ ºˆÙÂÈÓ‹ §Ô˘Î·Ú¤· Î·È ∞ıËÓ¿

¶Ô˘Ú¤· ˘ÂÓı‡ÌÈÛ·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÙË˜

ÂÈÎ·ÛÙÈÎ‹˜ ıÂÚ·Â›·˜ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ¤Ó·

Ì¤ÛÔ ÌÂÙ¿ÊÚ·ÛË˜ ÙˆÓ ÌËÓ˘Ì¿ÙˆÓ Ô˘

ÛÙ¤ÏÓÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›·

ÛÙÔÓ ıÂÚ·Â˘fiÌÂÓÔ Ó· ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙËÓ

·Ûı¤ÓÂÈ· Î·È Ù· Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù· Ô˘ ÙË

Û˘ÓÔ‰Â‡Ô˘Ó.

∏ Î· ¶·Ù ƒÔÌÔÙ‹ ·Ó¤ÊÂÚÂ ÙËÓ Ú·ÁÌ·-

ÙÔÔ›ËÛË ÌÈ·˜ ÔÌ¿‰·˜ ÁÈ· Ó¤Ô˘˜ ÓÂÔ‰È·-

ÁÓˆÛı¤ÓÙÂ˜ ÌÂ ËÏÈÎ›· 18-30 Ô˘ ÛÙÔ-

¯Â‡ÂÈ Ó· ÙÔ˘˜ ‚ÔËı‹ÛÂÈ Ó· ·Ó·Ù‡ÍÔ˘Ó ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘-

Ó·ÙfiÙËÙÂ˜ ÁÈ· Ó· ‰È·¯ÂÈÚ›˙ÔÓÙ·È ÙË ÓfiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÚÔÎÏ‹-

ÛÂÈ˜ ÙË˜.

√È Î˘Ú›Â˜ ª·Ù›Ó· °·˚‰·-

Ù˙‹ Î·È ª·Ú›· ∆ÚÈ·ÓÙ·-

Ê˘ÏÏÔÔ‡ÏÔ˘, Û˘ÓÂÚÁ¿-

ÙÂ˜ ÙÔ˘ πÓÛÙÈÙÔ‡ÙÔ˘ °Óˆ-

ÛÈ·Î‹˜ ∞Ó·Ï˘ÙÈÎ‹˜ æ˘-

¯ÔıÂÚ·Â›·˜ (π°∞æ),

ÂÓËÌ¤ÚˆÛ·Ó ÙfiÛÔ ÁÈ·

ÙËÓ ÔÌ¿‰· „˘¯. ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ›Ù·È ÛÙÔ˘˜

∞ÌÂÏfiÎËÔ˘˜ fiÛÔ Î·È ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ·ÙÔÌÈÎÒÓ „˘¯Ô-

ıÂÚ·Â˘ÙÈÎÒÓ Û˘ÓÂ‰ÚÈÒÓ Ô˘ ÂÔÙÂ‡ÔÓÙ·È ·fi ÙÔÓ Î.

™Ù·‡ÚÔ Ã·Ù˙‹.

∏ ·Á·ËÌ¤ÓË Ê›ÏË ∂Ï¤ÓË ∆Û·¯·Á¤·

¤ÎÏÂÈÛÂ ÙÔ ı¤Ì· «æ˘¯‹» ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË

ÛÙÈ˜ ÙÚÂÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜ Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈÂ› ÛÙÔ

ª·ÚÔ‡ÛÈ ÁÈ· ÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ Î·È ÙÔ˘˜ Û˘Á-

ÁÂÓÂ›˜ Î·È ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ Ì·˙› Ì·˜ ÙË Ì·-

ÎÚÔ¯ÚfiÓÈ· ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜ ·fi ÙÈ˜ ÔÌ¿‰Â˜. 

√ ·ÎÔ‡Ú·ÛÙÔ˜ Ê›ÏÔ˜ Î·È Û˘ÓÂÚÁ¿ÙË˜

ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶, Î. ¶·Ó·ÁÈÒÙË˜ µ¤Ú‰Ë˜,

ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÚÒÙÔ˜ ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË ÛÙÔ

ı¤Ì· «™ÒÌ·» Î·È ÂÈ‚Â‚·›ˆÛÂ ÙË ÏÂÈ-

ÙÔ˘ÚÁ›· ÙË˜ √Ì¿‰·˜ ¡Â˘ÚÔÌ˘˚Î‹˜ ∂Ó-

‰˘Ó¿ÌˆÛË˜ ÛÙÔ ∫ÔÏ˘Ì‚ËÙ‹ÚÈÔ ¡¤·˜

™Ì‡ÚÓË˜ ÂÓÒ ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ™˘ÚÈ‰Ô‡Ï· ª¤ÁÎ· ÚfiÛıÂÛÂ ÙË

‰ÈÎ‹ ÙË˜ ÂÌÂÈÚ›·.

∏ Î· ∂˘ÊÚÔÛ‡ÓË ™ÙÚ·‚ÂÏ¿ÎË ·fi ÙÔ

∫¤ÓÙÚÔ ƒÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›·˜ ÎÈ ŒÚÂ˘Ó·˜ ·Ó¤-

ÊÂÚÂ fiÙÈ Ë ÚÂÊÏÂÍÔÏÔÁ›· Â›Ó·È ÌÈ· Û˘-

ÌÏËÚˆÌ·ÙÈÎ‹ ·ÁˆÁ‹ Î·È ·fi ÙËÓ ÂÌÂÈ-

Ú›· ÙˆÓ ÚÔËÁÔ‡ÌÂÓˆÓ ÂÙÒÓ ÂÍÈÛÔÚÚÔ-

Â› ÙÔÓ ÔÚÁ·ÓÈÛÌfi ÚÔÛÊ¤ÚÂÈ ËÚÂÌ›·,

·ÚÌÔÓ›· Î·È Â˘ÂÍ›·.

√ Î. °ÈÒÚÁÔ˜ ºÔ‡ÛÎ·ÚË˜, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ

ÛÙ· ÔÊ¤ÏË ÙË˜ yoga Î·È Â›Â fiÙÈ Ô ÛÎÔ-

fi˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È Ë ·ÎÚÈ‚‹˜ ·Ô-

Ù‡ˆÛË ·fi ÙËÓ ÂÎ¿ÛÙÔÙÂ fi˙· ·ÏÏ¿ ÙÔ

«¿ˆ ÙÔÓ Â·˘Ùfi ÌÔ˘ Ì¤¯ÚÈ ÂÎÂ› Ô˘ ÌÔ-

ÚÒ ¯ˆÚ›˜ Ó· ÔÓ¿ˆ». 

∏ Î· ™ÔÊ›· ∫ˆÛÙÔÔ‡ÏÔ˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ ÌÈ·

Ó¤· Û˘ÓÂÚÁ·Û›· ÌÂ ÙËÓ ÔÌ¿‰· Ê˘ÛÈÎÔıÂ-

Ú·Â›·˜ Î·È ¿ÛÎËÛË˜ Ë ÔÔ›· ı· Û˘Ó-

‰˘¿˙ÂÈ ÙËÓ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ÙË˜ ıÂ-

Ú·Â›·˜ ÌÂ ÙËÓ Â˘¯·Ú›ÛÙËÛË ÙË˜ ÛˆÌ·-

ÙÈÎ‹˜ ¿ÛÎËÛË˜. 

∏ Î· ÕÓÓ· µÂÎÈ¿ÚË ÂÓËÌ¤ÚˆÛÂ fiÙÈ ÙÔ

Dance Abilty Â›Ó·È Ì›· ÌÔÓ·‰ÈÎ‹ Ì¤ıÔ‰Ô˜

Û‡Á¯ÚÔÓÔ˘ ¯ÔÚÔ‡ Ô˘ ·Ú¤¯ÂÈ ÙË Â˘Î·È-

Ú›· ÛÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ‹ Î·È ¯ˆÚ›˜ ·Ó·ËÚ›· Ó·

·˘ÙÔÛ¯Â‰È¿ÛÔ˘Ó Ì¤Û· ·fi ÙËÓ ÚÔÛˆÈ-

Î‹ ÙÔ˘˜ Î›ÓËÛË ÛÙËÓ ›‰È· ÔÌ¿‰·.

™À§§√°√™ ∞∆√ªø¡ ÌÂ ™∫¶ (™∞Ì™∫¶)

√ ™∞Ì™∫¶ ı· ‹ıÂÏÂ Ó· Â˘¯·ÚÈÛÙ‹ÛÂÈ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Î·
∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· πˆ·ÎÂ›Ì Î·È ÙËÓ Î· ™Ù¤ÏÏ· ∫˘ÌÓÈˆÓ¿ÎË Ô˘
‚Ô‹ıËÛ·Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙËÓ ËÌ¤Ú· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.
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∫·È Ë ∞›ÁÈÓ· Ù·ÈÚÈ¿˙ÂÈ ÛÂ Ì·˜ ·ÊÔ‡ ÁÈ· ÙÚ›ÙË Û˘ÓÂ¯fiÌÂÓË

¯ÚÔÓÈ¿ Ì·˜ ÊÈÏÔÍ¤ÓËÛÂ Î·È Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó·

ÂÓËÌÂÚÒÛÔ˘ÌÂ Î·È Ó· Â˘·ÈÛıËÙÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ˘˜ Î·ÙÔ›-

ÎÔ˘˜ Î·È ÂÈÛÎ¤ÙÂ˜ ÙÔ˘ ÓËÛÈÔ‡. ™ÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ· ·˘Ù‹

ÙÔ ·ÚfiÓ fiˆ˜ Î¿ıÂ ¯ÚÔÓÈ¿ ¤‰ˆÛÂ Î·È Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜

«ÕÏÌ·». ªÂ Û‡ÌÌ·¯Ô ÙÔÓ Î·ÈÚfi Î·È ·ÁÎ·˙¤ ÙËÓ Î·Ï‹

‰È¿ıÂÛË, fiÏÔÈ Ì·˙› ·Ú·ÎÔÏÔ˘ı‹Û·ÌÂ Î·È Û˘ÌÌÂÙÂ›¯·ÌÂ

ÛÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, ÙËÓ ¶·Ú·ÛÎÂ˘‹ ÛÙËÓ ÈÛ›Ó· ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô-

¯Â›Ô˘, ‰Â¯Ù‹Î·ÌÂ ÂÈÛÎ¤„ÂÈ˜ ·fi ÙÔ˘˜ Ì·ıËÙ¤˜ ÙË˜ ‰Â˘-

Ù¤Ú·˜ §˘ÎÂ›Ô˘ Î·È ÙÔÓ Î·ıËÁËÙ‹ ÊˆÙÔÁÚ·Ê›·˜ ÕÚË

¶·‡ÏÔ, ÌÂ ÙÔ˘˜ ÔÔ›Ô˘˜ Û˘˙ËÙ‹Û·ÌÂ Î·È ÊˆÙÔÁÚ·ÊËı‹-

Î·ÌÂ fiÏÔÈ Ì·˙›. ∆Ô

·fiÁÂ˘Ì· ÙË˜

›‰È·˜ Ì¤Ú·˜ ¤ÁÈÓ·Ó

Ù· ÂÁÎ·›ÓÈ· ÙË˜

ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜ ÌÂ ÔÈ-

ÎÔ‰¤ÛÔÈÓÂ˜ ÙËÓ

∫·ÙÂÚ›Ó· °È·ÓÓ·-

ÎÔÔ‡ÏÔ˘, ¶ÚfiÂ-

‰ÚÔ ÙÔ˘ «ÕÏÌ·» Î·È ÙËÓ µ¿-

Ûˆ ª·Ú¿Î·, ¶ÚfiÂ‰ÚÔ ÙÔ˘

™∞Ì™∫¶, ÛÙ· ÔÔ›· ‚Ú¤ıË-

Î·Ó ÙÔÈÎÔ› ·Ú¿ÁÔÓÙÂ˜, Ô

¢‹Ì·Ú¯Ô˜ ∞›ÁÈÓ·˜ Î·È Ô Î.

°È¿ÓÓË˜ ºˆÛÙËÚfiÔ˘ÏÔ˜

∞ÓÙÈ‰‹Ì·Ú¯Ô˜ ¶.

º·Ï‹ÚÔ˘ ÁÈ· Ó· ·Ú·Ï¿‚ÂÈ

ÙË ÛËÌ·›· Î·ıÒ˜ ÙÔ «∆·È-

ÚÈ¿˙Ô˘ÌÂ» ı· ÊÈÏÔÍÂÓËıÂ›

ÙÔ 2015 ÛÙÔ ¢‹ÌÔ ¶. º·Ï‹-

ÚÔ˘. ∫·È Î·ıÒ˜ Ó‡¯ÙˆÓÂ, Ë

·ÙÌfiÛÊ·ÈÚ· ÁÈÓfiÙ·Ó fiÏÔ Î·È

ÈÔ ˙ÂÛÙ‹ ÌÂ Ù· ·Ì¤ÙÚËÙ·

Ê·Ó·Ú¿ÎÈ· Ó· ÊˆÙ›˙Ô˘Ó fiÏÔ

ÙÔ ÏÈÌ¿ÓÈ... 

∆Ô ™¿‚‚·ÙÔ ÍÂÎ›ÓËÛÂ ÌÂ ¯ÔÚfi zumba ÛÙÔ ·ÏÈfi ÏÈÌ¿ÓÈ

fiÔ˘ Ë ·Ú¤· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Û˘ÁÎÂÓÙÚÒıËÎÂ Î·È ·‹-

Ï·˘ÛÂ ÙËÓ fiÌÔÚÊË Ì¤Ú·

ÂÓËÌÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ˘˜ ÂÈ-

ÛÎ¤ÙÂ˜, ÌÔÈÚ¿˙ÔÓÙ·˜ Ê˘Ï-

Ï¿‰È·. 

∏ Î· ∞ıËÓ¿ ∫ÚËÙÈÎÔ‡ ¶Úfi-

Â‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™∫∂¶ (™‡Ó‰Â-

ÛÌÔ˜ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹˜ ∂˘ı‡ÓË˜ ÁÈ· ·È‰È¿ Î·È Ó¤Ô˘˜) Ì›ÏËÛÂ

ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛ‚·ÛÈÌfiÙËÙ· Î·È ÙÈ˜ ‰Ú¿ÛÂÈ˜ Ô˘ ÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ

Ô ™∫∂¶ ÂÚÁ·ÛÙ‹ÚÈ· Î·È ‚ÈˆÌ·ÙÈÎ¿ ‰È·‰Ú·ÛÙÈÎ¿ ÚÔ-

ÁÚ¿ÌÌ·Ù·. 

∏ ‚Ú·‰È¿ ‰ÂÓ ı· ÌÔÚÔ‡ÛÂ Ó· ÌËÓ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ¤ÍÔ‰Ô

Î·È ‰È·ÛÎ¤‰·ÛË ÌÂ ÙË ÛÙ·ıÂÚ‹ ÔÈfiÙËÙ· ÙˆÓ Radiomix.

∏ ÙÂÏÂ˘Ù·›· ËÌ¤Ú· ÙÔ˘ ºÂÛÙÈ‚¿Ï ÂÚÈÂÏ¿Ì‚·ÓÂ ÙÔÓ Î·-

ıÈÂÚˆÌ¤ÓÔ ·ÁÒÓ· ‰ÚfiÌÔ˘ fiÔ˘ ·È‰È¿, Ì·Ì¿‰Â˜, ÂÈ-

ÛÎ¤ÙÂ˜ Ì·˙› ÌÂ ¿ÙÔÌ· ÌÂ ·Ó·ËÚ›· Î·È ¿ÙÔÌ· ÌÂ ™∫¶,

¿ÓıÚˆÔÈ Î¿ıÂ ËÏÈÎ›·˜ ¤ÙÚÂÍ·Ó ÚÔ˜ ÙËÓ ÂÏ›‰· ÁÈ·

¤Ó·Ó ÔÌÔÚÊfiÙÂÚÔ ÎfiÛÌÔ. 

∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó· πˆ·ÎÂ›Ì, ª¤ÏÔ˜ ™∞Ì™∫¶

�™™ÀÀ¡¡∞∞¡¡∆∆∏∏™™∏∏  √√∫∫∆∆øøµµƒƒππ√√ÀÀ  

∆ËÓ ∫˘ÚÈ·Î‹ 19 √ÎÙˆ‚Ú›Ô˘

ÛÙÈ˜ 10.30 .Ì. ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ

∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™∫¶ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ-

‹ıËÎÂ Ë ÔÌÈÏ›· ÌÂ ÙËÓ Î· ÃÃ··--

ÚÚ¿¿  ¶¶····‰‰ÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆,, nlp Ma-

ster Practioner, ÂÎ·È‰Â˘fi-

ÌÂÓË Û‡Ì‚Ô˘ÏÔ Î·È ÙÔÓ ÎÔ
¶¶··ÓÓÙÙÂÂÏÏ‹‹  µµ··ÛÛÈÈÏÏÂÂ››ÔÔ˘̆,, ¯ÂÈÚÔ˘Ú-

Áfi, Â›ÎÔ˘ÚÔ Î·ıËÁËÙ‹ ÙÔ˘

¶·ÓÂÈÛÙËÌ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ ÌÂ

ı¤Ì·: ∑∑øø∏∏  vvss  ÀÀ¶¶∞∞ƒƒ••∏∏..  ∏

·ÁˆÓ›· ‹Ù·Ó ÌÂÁ¿ÏË. ÕÚ·ÁÂ ÙÈ

ı· Ô˘Ó ÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜; ∂Ï›˙ˆ

fi¯È Ù· ¯ÈÏÈÔÂÈˆÌ¤Ó· ÌÂ ÙËÓ ™∫¶ Î·È ÙË Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹

·ÁˆÁ‹. ∞ÊÔ‡ Ì›ÏËÛÂ Ë ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ë Î·

ª·Ú¿Î· Ì·˜ Û‡ÛÙËÛÂ ÙÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜.

•ÂÎ›ÓËÛÂ ÚÒÙÔ˜ Ô Î. µ·ÛÈÏÂ›Ô˘, ·fi Ù· ÚÒÙ· ÏÂÙ¿

¤ÓÔÈˆÛ· Ó· ÂÈÎÚ·ÙÂ› ÛÈÁ‹ ÛÙËÓ ·›ıÔ˘Û·. ª·˜ Ì›ÏËÛÂ

ÁÈ· ÙË ∑ˆ‹ Î·È ÙËÓ ⁄·ÚÍË. 

ª·˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË Ì¤¯ÚÈ ÙÒ-

Ú· (4,6 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯ÚfiÓÈ·) Î·È ÁÈ· ÙÔÓ ¯ÚfiÓÔ Ô˘

·ÔÌ¤ÓÂÈ Ì¤¯ÚÈ Ó· ÂÍ·Ê·ÓÈÛÙÂ› (2,8 ‰ÈÛÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ·

¯ÚfiÓÈ·). ÕÚ· Ú¤ÂÈ Ó· ˙Ô‡ÌÂ Î·È fi¯È ·Ï¿ Ó· ˘¿Ú¯Ô˘-

ÌÂ. ª·˜ Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· Ù· ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÁÂÁÔÓfiÙ· Ô˘ Û˘Ó¤‚Ë-

Û·Ó Î·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ˙ˆ‹˜ ÙÔ˘ Ï·Ó‹ÙË °Ë: 1Ô ÙË ˙ˆ‹

ÁÂÓÈÎ¿ Î·È 2Ô ÙËÓ ÂÌÊ¿ÓÈÛË ÙÔ˘ ÔÍ˘ÁfiÓÔ˘ ¿Óˆ ÛÙÔÓ

Ï·Ó‹ÙË. ∫·È fiÏ· ·˘Ù¿ Ù· Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÌÂ ÙË ÛˆÌ·ÙÈÎ‹ Ì·˜

˘ÁÂ›· Î·È ÌÂ ÙË ™∫¶. ª·˜ ¤‰ˆÛÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙËÓ

·Í›· ÙË˜ ¯·Ú¿˜ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ŸÙ·Ó ¤¯Ô˘ÌÂ ¯·Ú¿ ÛÙË ˙ˆ‹

¤¯Ô˘ÌÂ Î·È ·ÈÛÈÔ‰ÔÍ›· ÁÈ· ·˘Ù‹Ó. 

∞ÎÔÏÔ‡ıËÛÂ Ë ÔÏ‡ ˆÚ·›· ÔÌÈÏ›· ÙË˜ Î·˜ Ã·Ú¿˜ ¶··-

‰ÔÔ‡ÏÔ˘. ª·˜ ¤‰ˆÛÂ Ó· Î·Ù·Ï¿‚Ô˘ÌÂ ÙË ‰‡Ó·ÌË Ô˘

¤¯Ô˘ÌÂ Ì¤Û· Ì·˜, Ô˘ ·Ó ÙËÓ ·ÍÈÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ ÌÔÚÔ‡ÌÂ

Ó· Î·Ù·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÏÏ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Î·È Ó· ˘ÏÔÔÈ‹ÛÔ˘ÌÂ

ÙÔ˘˜ ÛÙfi¯Ô˘˜ Ì·˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Teva Ô˘ ‹Ù·Ó

¯ÔÚËÁfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛ‹ Ì·˜. ∆Ô˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ™Ù¤ÏÏ· ∫˘-

ÌÓÈˆÓ¿ÎË, ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ª·ÎÔ˘Ó¿ÎË, ÙÔÓ Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹

¶·Ó·ÁÈÒÙË µ¤Ú‰Ë ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó Î·Ù¿ ÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ÙÚÈ‹ÌÂÚÔ˘ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ, ÙË ÌÈÎÚ‹ Ã·Ú¿ µ¤Ú-

‰Ë Ë ÔÔ›· ¯¿ÚÈÛÂ ÛÙÔ ™∞Ì™∫¶ ¤Ó· Ê·Ó·Ú¿ÎÈ ˙ˆÁÚ·ÊÈ-

ÛÌ¤ÓÔ ·fi ÙËÓ ›‰È· ÙÔ ÔÔ›Ô Ï¤ÔÓ ÎÚ¤ÌÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô

ÙË˜ ∫ÔÈÓ. §ÂÈÙÔ˘ÚÁÔ‡.   
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◊Ù·Ó ÙfiÛÔ ˆÚ·›ÔÈ ÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜ Ô˘ Ô ¯ÚfiÓÔ˜ ¤Ú·ÛÂ Ô-

Ï‡ ÁÚ‹ÁÔÚ· Ì·ı·›ÓÔÓÙ·˜ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈ· Ú¿ÁÌ·Ù·. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ ÎÔ µ·ÛÈÏÂ›Ô˘ Ô˘ Û·Ó ÁÈ·ÙÚfi˜ Î·È ¿Ó-

ıÚˆÔ˜ ‹ÚıÂ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫¶. ∂˘¯·ÚÈÛÙÒ

ÙËÓ Î· ¶··‰ÔÔ‡ÏÔ˘ ÁÈ· ÙËÓ ÔÏ‡ ˆÚ·›· ÔÌÈÏ›· ÙË˜. 

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ Ô˘ ¤‰ˆÛÂ ÛÂ Ì¤Ó· Î·È ÛÂ ¿ÏÏ·

Ì¤ÏË ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÔ˘ÌÂ ‰‡Ô ·ÓıÚÒÔ˘˜ ÂÈ-

ÛÙ‹ÌÔÓÂ˜ Ô˘ Â›Ó·È ÔÏ‡ ÎÔÓÙ¿ ÛÙÔÓ ¿ÓıÚˆÔ Î·È ÚÔ-

ÛÊ¤ÚÔ˘Ó ÙÈ˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÙÔ˘˜ ÛÂ ·˘ÙfiÓ fiÔÙÂ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿-

˙ÂÙ·È. ∂Ï›˙ˆ Ó· ÙÔ˘˜ Í·Ó·‰Ò ÛÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁÔ ÛÂ ÓÂÒÙÂÚÂ˜

ÔÌÈÏ›Â˜ ÙÔ˘˜.
ªª¤¤ÏÏˆ̂  µµÈÈ‰‰¿¿ÎÎËË,, ª¤ÏÔ˜ ™∞Ì™∫¶

�ππ¢¢ƒƒÀÀªª∞∞  ππ∞∞∆∆ƒƒ√√µµππ√√§§√√°°ππ∫∫øø¡¡  ∂∂ƒƒ∂∂ÀÀ¡¡øø¡¡  

∆ËÓ ¢Â˘Ù¤Ú· 10 ¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 ÛÙÔ ãπ‰Ú˘Ì· π·ÙÚÔ‚ÈÔ-

ÏÔÁÈÎÒÓ ∂ÚÂ˘ÓÒÓ ÙË˜ ∞Î·‰ËÌ›·˜ ∞ıËÓÒÓ ¤ÁÈÓÂ Ë ·-

ÚÔ˘Û›· ÙˆÓ ÌÂÙ·Ù˘¯È·ÎÒÓ Ù›ÙÏˆÓ, ÂÎ ÙˆÓ ÔÔ›ˆÓ Ë Ì›·

¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â Ù›ÙÏÔ «¢È·¯Â›ÚÈÛË ÙÔ˘ ÛÙÚÂ˜ ÌÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË

Î·Ù¿ Ï¿Î·˜».

∏ ¤ÚÂ˘Ó· Â›¯Â ÂÎÔÓËıÂ› ·fi ÙÔ ÓÂ˘ÚÔÏÔÁÈÎfi ÙÌ‹Ì· ÙÔ˘

¡πªπ∆™ Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶ Â›¯·Ó Ï¿‚ÂÈ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙË

‰È¿ÚÎÂÈ· ÙˆÓ 12 Â‚‰ÔÌ¿‰ˆÓ ·fi ÙÔÓ ºÂ‚ÚÔ˘¿ÚÈÔ ¤ˆ˜ ÙÈ˜

·Ú¯¤˜ ª·˝Ô˘ 2014.

∆· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ‹Ù·Ó ıÂÙÈÎ¿ ÙfiÛÔ ÛÂ „˘¯ÔÏÔÁÈÎfi fiÛÔ

Î·È ÛÂ ÁÓˆÛÙÈÎfi Â›Â‰Ô.

™ÙËÓ ·ÚÔ˘Û›·ÛË ‹Ù·Ó Ë Ù·Ì›·˜ ÙÔ˘ Û˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ∞Óı‹

¶Ô˘ÚÓ¿Ú·.

�∂∂¡¡∏∏ªª∂∂ƒƒøø∆∆ππ∫∫∏∏  ∏∏ªª∂∂ƒƒππ¢¢∞∞  ¡¡√√∂∂

ªÈ· ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ‹ ÂÎ‰‹ÏˆÛË Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛÂ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË

ÙÔ˘ Ô ™‡ÏÏÔÁÔ˜ ∞ÙfiÌˆÓ ÌÂ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË ∫·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜, ÌÂ

ÌÂÁ¿ÏË ÂÈÙ˘¯›·, ÂÈÊ˘Ï¿ÛÛÔÓÙ·˜ ¤Ó· fiÌÔÚÊÔ ‚Ú¿‰˘

™·‚‚¿ÙÔ˘ ÁÈ·

ÙÔ˘˜ Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô-

ÓÙÂ˜. ∏ ÂÎ‰‹Ïˆ-

ÛË, Ë ÔÔ›· Â›¯Â

ÂÓËÌÂÚˆÙÈÎfi ¯·-

Ú·ÎÙ‹Ú·, ˘ÏÔÔÈ-

‹ıËÎÂ ÛÙÈ˜ 22

¡ÔÂÌ‚Ú›Ô˘ 2014 ÛÙÔ Roof Garden ÙÔ˘ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô˘

Divani Caravel. 

¶ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi 250 Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ·fi fiÏË ÙËÓ

∂ÏÏ¿‰·, Â›¯·Ó ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó Û¯ÂÙÈÎ¿

ÌÂ ÙÈ˜ ÓÂfiÙÂÚÂ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Á‡Úˆ ·fi ÙË ÓfiÛÔ, ÔÈ ÔÔ›Â˜

·ÊÔÚÔ‡Û·Ó ÙfiÛÔ ÛÙ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· fiÛÔ Î·È ÛÙ· Ó¤· ‰Â-

‰ÔÌ¤Ó· ·fi ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Î·È ÌÂÏ¤ÙÂ˜. ∆ËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·Ú·-

ÎÔÏÔ‡ıËÛ·Ó Î·È Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ·fi ÙË £ÂÛÛ·ÏÔÓ›-

ÎË, ÙËÓ ¶¿ÚÔ, ÙË ™¿ÌÔ, ÙË Ã·ÏÎ›‰·, ÙËÓ ∫·‚¿Ï· Î·È ·fi

¿ÏÏÂ˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈÂ˜ ÙË˜ ¯ÒÚ·˜.

∆Ô ‰È·ÊÔÚÂÙÈÎfi ÛÂ ·˘Ù‹Ó ÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ‹Ù·Ó fiÙÈ Ë ÂÓË-

Ì¤ÚˆÛË ¤ÁÈÓÂ ˘fi ÙË ÌÔÚÊ‹ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙˆÓ Î·-

ÏÂÛÌ¤ÓˆÓ, ÌÂ ÂÓ·ÏÏ·Á¤˜ ÛÙËÓ ÔÌÈÏ›· ÎÈ fi¯È ÙÔ ÛÙÂÚÂfiÙ˘-

Ô ¿ÓÂÏ ÌÂ fiÓÙÈÔ˘Ì, Î¿ÓÔÓÙ¿˜ ÙËÓ ÈÔ ÂÓ‰È·Ê¤ÚÔ˘Û·

·ÏÏ¿ Î·È ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÙË ‰˘Ó·ÙfiÙËÙ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ Ó·

Û˘ÌÏËÚÒÓÔ˘Ó Ô ¤Ó·˜ ÙÔÓ ¿ÏÏÔ. ∫·ÏÂÛÌ¤ÓÔÈ ÔÌÈÏËÙ¤˜

‹Ù·Ó ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› Î. ¡¡ÈÈÎÎfifiÏÏ··ÔÔ˜̃  ºº¿¿ÎÎ··˜̃, ∞ÓÙÈÛ˘ÓÙ·ÁÌ·Ù¿Ú¯Ë˜,

¢/ÓÙ‹˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔÏÔÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ 401 ™ÙÚ·ÙÈˆÙÈÎÔ‡

¡ÔÛÔÎÔÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·È Ô Î. ∆∆ÚÚÈÈ··ÓÓÙÙ¿¿ÊÊ˘̆ÏÏÏÏÔÔ˜̃  ¡¡ÙÙfifiÛÛÎÎ··˜̃,

∞ÓÙÈÏÔ›·Ú¯Ô˜ ¶¡, ∞Ó·ÏËÚˆÙ‹˜, ¢/ÓÙ‹˜ ÙË˜ ¡Â˘ÚÔÏÔ-

ÁÈÎ‹˜ ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ÙÔ˘ ¡·˘ÙÈÎÔ‡ ¡ÔÛÔÎÔ-

ÌÂ›Ô˘ ∞ıËÓÒÓ Î·ıÒ˜ Î·È ÙÔ Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘

™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜ ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ··  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‰‰ÔÔ˘̆ÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆, Ë

ÔÔ›· ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ Ì·˙› Ì·˜ ÙÈ˜ ‰ÈÎ¤˜ ÙË˜

ÂÌÂÈÚ›Â˜.

∆Ë Û˘˙‹ÙËÛË Û˘ÓÙfiÓÈÛÂ Ë Î· ¢¢‹‹ÌÌËËÙÙÚÚ··

∂∂˘̆ıı˘̆ÌÌÈÈ¿¿‰‰ÔÔ˘̆, ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓË ‰ËÌÔÛÈÔ-

ÁÚ¿ÊÔ˜ ÛÂ ı¤Ì·Ù· ˘ÁÂ›·˜, Ë ÔÔ›· ·ÓÙÈÎ·Ù¤ÛÙËÛÂ ÙÔÓ

‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ ÎÔ ∫·ÏÏÈ‰ÒÓË Ô˘ ÏfiÁˆ ÙË˜ ÂÈÎ·ÈÚfiÙË-

Ù·˜ ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ Ó· ·Ú·ÛÙÂ› ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË. ∏ Î· ∂˘-

ı˘ÌÈ¿‰Ô˘ ¤Î·ÓÂ ÂÍ·›ÚÂÙË ‰Ô˘ÏÂÈ¿ Î·È ÛÙÚ›ÌˆÍÂ ÁÈ· Ù·

Î·Ï¿ ÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜ ÔÌÈÏËÙ¤˜ ÌÂ ÙÈ˜

ÔÌÔÏÔÁÔ˘Ì¤Óˆ˜ Â‡ÛÙÔ¯Â˜ ÂÚˆÙ‹ÛÂÈ˜

ÙË˜. 

∆ËÓ ¤Ó·ÚÍË ÙË˜ Û˘˙‹ÙËÛË˜ ¤Î·ÓÂ Ë

¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ Î· µ¿Ûˆ ª·Ú¿Î·, Ë ÔÔ›·

ÁÈ· ¿ÏÏË Ì›· ÊÔÚ¿ Ì·˜ ¤‰ˆÛÂ ÙÔ ‰ÈÎfi

ÙË˜ ·ÈÛÈfi‰ÔÍÔ Ì‹Ó˘Ì· ÂÏ›‰·˜, Ï¤ÁÔÓÙ·˜

fiÙÈ fiÏÔÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ˙Ô‡ÌÂ

ÌÈ· Ê˘ÛÈÔÏÔÁÈÎ‹ ˙ˆ‹, ¯ˆÚ›˜ ‚¤‚·È· Ó· ·ÁÓÔÔ‡ÌÂ ÙË Ófi-

ÛÔ ·ÏÏ¿ Î·È ¯ˆÚ›˜ Ó· ÙËÓ ·Ê‹ÓÔ˘ÌÂ Ó· ·›˙ÂÈ ÚˆÙ·Ú¯È-

Îfi ÚfiÏÔ ÛÙË ˙ˆ‹ Ì·˜. ™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ· ÍÂÎ›ÓËÛÂ Ë Û˘˙‹ÙË-

ÛË ·Ó¿ÌÂÛ· ÛÙÔ˘˜ Î·ÏÂÛÌ¤ÓÔ˘˜. 

√ Î. ¡ÙfiÛÎ·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÂ ÛÙ·ÙÈÛÙÈÎ¿

ÛÙÔÈ¯Â›·, ÛËÌÂÈÒÓÔÓÙ·˜ fiÙÈ ÔÈ ·ÛıÂÓÂ›˜

ÛÙËÓ ∂ÏÏ¿‰· ·Ó¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÂ 10.000 ÌÂ

11.000, ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜

ÓfiÛÔ˘ Î·È ÛÙ· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· Ô˘ ÂÌÊ·Ó›-

˙ÔÓÙ·È, Î·ıÒ˜ Î·È ÛÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ

Ë ÂÍ·ÙÔÌÈÎÂ˘Ì¤ÓË ıÂÚ·Â›· Î·È Ë ·ÓÙ›-

ÛÙÔÈ¯Ë ÂÈÏÔÁ‹ Ê·ÚÌ¿ÎÔ˘ ÁÈ· Î¿ıÂ ·ÛıÂÓ‹.

√ Î. º¿Î·˜ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÈ˜ Ó¤Â˜ ÁÓÒ-

ÛÂÈ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÔÈ ÁÈ·ÙÚÔ› ÛÂ

Û¯¤ÛË ÌÂ ÙËÓ ·ıÔÁ¤ÓÂÈ· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Î·È

Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó· Ì›ÏËÛÂ ÁÈ· ÙËÓ ÂÁÎÂÊ·ÏÈ-

Î‹ ·ÙÚÔÊ›· Î·È ÙË ÌÂ›ˆÛË ÙË˜ Ì¿˙·˜ ÙÔ˘

ÂÁÎÂÊ¿ÏÔ˘ Ë ÔÔ›· Êı›ÓÂÈ ÈÔ ÁÚ‹ÁÔÚ·

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜ ÌÂ ™∫¶. ∂›ÛË˜, ·Ó¤ÊÂ-

ÚÂ fiÙÈ ÔÈ ¤ÚÂ˘ÓÂ˜ Ï¤ÔÓ ¤¯Ô˘Ó

‰Â›ÍÂÈ fiÙÈ Ë ÓfiÛÔ˜ ‰ÂÓ Â›Ó·È ·ÌÈ-

ÁÒ˜ ÊÏÂÁÌÔÓÒ‰Ë˜ ·ÏÏ¿ ·ÔÙÂ-

ÏÂ› ¿ıËÛË ÙÔ˘ ·ÓÔÛÔÔÈËÙÈÎÔ‡,

ÙÔ ÔÔ›Ô ÂÂÈ‰‹ ÓÔÛÂ›, ÂÍ·ÛıÂ-

ÓÂ› Î·È ÂÈÙ›ıÂÙ·È ÛÙÔ ¡Â˘ÚÈÎfi

™‡ÛÙËÌ·. 

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ô Î. º¿Î·˜ Ì·˙› ÌÂ ÙÔÓ ÎÔ ¡ÙfiÛÎ· ·Ó¤Ï˘-

Û·Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘, Ù· ÔÔ›· ÂÎÙfi˜ ·fi ÎÈÓË-

ÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È ÓÔËÙÈÎ¿, fiˆ˜ ÚÔ‚Ï‹Ì·Ù· ÛÙË Û˘ÁÎ¤-

ÓÙÚˆÛË, ÛÙË ‚Ú·¯˘ÚfiıÂÛÌË ÌÓ‹ÌË Î.¿. √È ÁÈ·ÙÚÔ› ·Ó·-

Ê¤ÚıËÎ·Ó Î·È ÛÙ· Ó¤· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó Ï¤ÔÓ ÛÙË

Ê·Ú¤ÙÚ· ÙÔ˘˜, fiˆ˜ ÙÔ ÊÔ˘Ì·ÚÈÎfi ÔÍ‡ ÙÔ ÔÔ›Ô Ï·Ì‚¿-

ÓÂÙ·È ·fi ÙÔ ÛÙfiÌ· Î·È ÌÔÚÂ› Ó· ·ÔÙÂÏ¤ÛÂÈ Ê¿ÚÌ·ÎÔ

ÚÒÙË˜ ÁÚ·ÌÌ‹˜ ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙ· Ê¿ÚÌ·Î· Ô˘ ¤¯Ô˘Ó

ÂÁÎÚÈıÂ› ÛÙÔ ÂÍˆÙÂÚÈÎfi Î·È ·Ó·Ì¤ÓÔ-

ÓÙ·È Ó· ¤ÚıÔ˘Ó Î·È ÛÙË ¯ÒÚ· Ì·˜, fiˆ˜

ÙÔ BG12. √ Î. º¿Î·˜ ÙfiÓÈÛÂ fiÙÈ Ù· Î·È-

ÓÔ‡ÚÈ· Ê¿ÚÌ·Î· Â›Ó·È Û·ÊÒ˜ ÈÔ ·Ô-

ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎ¿ ·ÏÏ¿ ‰˘ÓËÙÈÎ¿ Â›Ó·È Î·È

ÈÔ ÂÈÎ›Ó‰˘Ó·.

∏ πˆ¿ÓÓ·, Ë ÔÔ›· ¤¯ÂÈ ‰È·ÁÓˆÛÙÂ› ÌÂ
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ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Â‰Ò Î·È 12 ¯ÚfiÓÈ·, ÌÂ Ù· ÙÂÏÂ˘Ù·›· 7 Ó·

ÌËÓ ¤¯ÂÈ ·ÚÔ˘ÛÈ¿ÛÂÈ ˘ÔÙÚÔ‹, ¤‰ˆÛÂ Î·È ÂÎÂ›ÓË ¤Ó·

Ì‹Ó˘Ì· ÂÏ›‰·˜ Ï¤ÁÔÓÙ·˜ fiÙÈ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ÂÈ Î·Ù·Ï¿‚ÂÈ

ÙfiÛ· ¯ÚfiÓÈ· Â›Ó·È fiÙÈ ÁÈ· Î¿ıÂ ÂÌfi‰ÈÔ ˘¿Ú¯ÂÈ Ì›· Ï‡ÛË

Î·È ÙfiÓÈÛÂ ÙË ÛËÌ·Û›· Ô˘ ¤¯ÂÈ Ë „˘¯ÔÏÔÁÈÎ‹ ˘ÔÛÙ‹ÚÈ-

ÍË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ·fi Ù· ‰ÈÎ¿ ÙÔ˘˜ ÚfiÛˆ·, Î·ıÒ˜ Î·È

fiÙÈ ÙÔ ÛËÌ·ÓÙÈÎfiÙÂÚÔ Â›Ó·È Ó· ÌËÓ ‚Ï¤Ô˘ÌÂ ÙËÓ ·Ûı¤-

ÓÂÈ· ˆ˜ Úfi‚ÏËÌ·. 

∏ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ¤ÎÏÂÈÛÂ ÌÂ stand up

comedy ·fi ÙÔ˘˜ ÎˆÌÈÎÔ‡˜ µ‡Úˆ-

Ó· £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ Î·È ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË

ƒ‹Á·, ÔÈ ÔÔ›ÔÈ ÌÂ ÙÔ Ù·Ï¤ÓÙÔ ÙÔ˘˜

Î·È ÙÔ Î¤ÊÈ ÙÔ˘˜, Ì·˜ ‰È·ÛÎ¤‰·Û·Ó

Î·È Ì·˜ ¤ÊÙÈ·Í·Ó ÙË ‰È¿ıÂÛË. ∆· ÓÔ‡ÌÂÚ¿ ÙÔ˘˜ Û¯ÂÙ›˙Ô-

ÓÙ·Ó Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÂÓÒ Ô Î. ƒ‹Á·˜

¤ÎÏÂÈÛÂ ÙË ‚Ú·‰È¿ ÌÂ ¤Ó· ÌÔ˘ÛÈÎfi ÓÔ‡ÌÂÚÔ.

∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ÃÃ··ÙÙ˙̇ËËÓÓÈÈÎÎÔÔÏÏ¿¿ÔÔ˘̆, ª¤ÏÔ˜ ™∞Ì™∫¶

�∂∂¡¡∏∏ªª∂∂ƒƒøø∆∆ππ∫∫∏∏  ∏∏ªª∂∂ƒƒππ¢¢∞∞  ¢¢∂∂∫∫∂∂ªªµµƒƒππ√√ÀÀ  

°È· ÌÈ· ·ÎfiÌ· ÊÔÚ¿, Ô Î·-

Ïfi˜ Ì·˜ ¿ÁÁÂÏÔ˜, Ë Î·ıËÁ‹-

ÙÚÈ· Î· ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË ∫·Ú·-

ÁÂˆÚÁ›Ô˘, MD, PhD, π·ÙÚÈÎfi

∫¤ÓÙÚÔ ∞ıËÓÒÓ, ·ÓÙ·ÔÎÚ›-

ıËÎÂ ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘

™˘ÏÏfiÁÔ˘ Ì·˜, ÙÔÓ ÔÔ›Ô

ÛÙËÚ›˙ÂÈ ·Ì¤ÚÈÛÙ· Î·È Ô˘ÛÈ·ÛÙÈÎ¿ ·fi ÙËÓ ÚÒÙË ÛÙÈÁÌ‹,

·ÊÈÂÚÒÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÚˆÈÓfi ÙË˜ ∫˘ÚÈ·Î‹˜ 7.12.2014, ÛÂ ÌÈ·

ÔÌÈÏ›· ÙË˜ ÛÙËÓ ÂÎ‰‹ÏˆÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘,

Ô˘ ¤Ï·‚Â ¯ÒÚ· ÛÙÔ ÍÂÓÔ‰Ô¯Â›Ô Athens

Ledra, ÌÂ ÙËÓ Â˘ÁÂÓÈÎ‹ ¯ÔÚËÁ›· ÙË˜ Ê·Ú-

Ì·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ °¤ÓÂÛÈ˜ º¿ÚÌ·.

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶ Î·È ÙË˜ √ÌÔ-

ÛÔÓ‰›·˜ Î· µ¿Ûˆ ª·Ú¿Î· ¯·ÈÚ¤ÙÈÛÂ ÙËÓ

ÂÎ‰‹ÏˆÛË Î·È Î·ÏˆÛfiÚÈÛÂ ÙËÓ Î· KÏËÌÂÓÙ›ÓË ∫·Ú·ÁÂ-

ˆÚÁ›Ô˘, Î·ıÒ˜ Î·È ÙËÓ Î· ∫ÂÚ·Û›· ™·Ì·Ú¿, ËıÔÔÈfi,

Ô˘ ı· Û˘ÌÌÂÙÂ›¯Â ÌÂ ¤Ó· Î·ÏÏÈÙÂ¯ÓÈÎfi ‰ÚÒÌÂÓÔ. ªÂÙ¤-

ÊÂÚÂ ÙÔÓ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌfi ÙË˜ ˘Ê˘Ô˘ÚÁÔ‡ ÀÁÂ›·˜ Î·˜ ∫. ¶·-

·ÎÒÛÙ·, Ë ÔÔ›· ‰ÂÓ ÌfiÚÂÛÂ ÙÂÏÈÎ¿ Ó· ·Ú·‚ÚÂıÂ›,

ÁÈ· Ó· ÂÓËÌÂÚÒÛÂÈ, fiÙÈ ‚Ú›ÛÎÂÙ·È ÛÂ Û˘ÓÂ¯‹ ÂÈÎÔÈÓˆÓ›·

ÌÂ ÙÔÓ ˘Ô˘ÚÁfi EÚÁ·Û›·˜ ÎÔ µÚÔ‡ÙÛË ÁÈ· ÙËÓ ÂÈÎ·ÈÚÔ-

Ô›ËÛË ÙÔ˘ ›Ó·Î· ÙˆÓ 43 ·ı‹ÛÂˆÓ ÚÔÛı¤ÙÔÓÙ·˜ ÙË

™K¶. ∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ÙfiÓÈÛÂ Â›ÛË˜ Î·È ·Ú·Î¿ÏÂÛÂ Ù· Ì¤-

ÏË, Ó· ÌËÓ ·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÌÂÌÔÓˆÌ¤Ó· ÛÙÔ˘˜ ‰È¿ÊÔÚÔ˘˜

‰ËÌfiÛÈÔ˘˜ ÊÔÚÂ›˜ ÁÈ· ı¤Ì·Ù· Ô˘ ÙÔ˘˜ ··Û¯ÔÏÔ‡Ó, ·Ï-

Ï¿ Ì¤Ûˆ ÙË˜ √ÌÔÛÔÓ‰›·˜, ÁÈ· ÙËÓ Î·Ï‡ÙÂÚË ·ÓÙÈÌÂÙÒÈ-

Û‹ ÙÔ˘˜.

∫·ÙfiÈÓ Ë Î· ∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘ ¤Ï·‚Â ÙÔÓ

ÏfiÁÔ Î·È Ë ÔÌÈÏ›· ÙË˜ ÌÂ ÙÔÓ Â‡ÛÙÔ¯Ô Ù›ÙÏÔ

“√ ·ÛıÂÓ‹˜ ÌÚÔÛÙ¿ ÛÙÈ˜ ıÂÚ·Â›Â˜ ÁÈ·

ÙËÓ ¶ÔÏÏ·Ï‹ ™ÎÏ‹Ú˘ÓÛË, ÓfiÛÔ ÌÂ Ù·

1000 ÚfiÛˆ·” Î·È ¤Ì‚ÏËÌ· ÙË ª¿ÛÎ·,

‹Ù·Ó Î·Ù·ÈÁÈÛÙÈÎ‹. ∆Ô ı¤Ì· ‹Ù·Ó ‚¤‚·È·,

ÙÔ ˙¤ÔÓ Î·È Â›Î·ÈÚÔ ˙‹ÙËÌ· ÙË˜ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›·˜ Ó¤ˆÓ

Ê·ÚÌ¿ÎˆÓ, ·ÏÏ¿ Ë ÁÈ·ÙÚfi˜, ÌÂ ÙÔÓ ÁÏ·Ê˘Úfi Î·È Î·Ù·ÙÔ-

ÈÛÙÈÎfi ÏfiÁÔ ÙË˜, ·ÚÔ˘Û›·ÛÂ Ï‹Úˆ˜ ÙËÓ ¶™, Î·Ï‡ÙÔ-

ÓÙ·˜ fiÏÔ ÙÔ Ê¿ÛÌ· ·ÛıÂÓÒÓ, ·fi ÙÔÓ Ó¤Ô Î·È ·‰·‹ ¤ˆ˜

ÙÔÓ ·Ï·ÈfiÙÂÚÔ Î·È “„·ÁÌ¤ÓÔ”. πÛÙÔÚÈÎfi, ÁÂˆÁÚ·ÊÈÎ‹

Î·Ù·ÓÔÌ‹, ÌÔÚÊ¤˜, ÁÂÓÂÙÈÎ‹ ‰È·ÛÔÚ¿, ÛÙ¿‰È·, ‰È·ÁÓˆ-

ÛÙÈÎ¤˜ Ì¤ıÔ‰ÔÈ, ÂÈÙÒÛÂÈ˜, fiÏ· Ù· ·Ó¤Ù˘ÍÂ Ë Î· ∫·Ú·-

ÁÂˆÚÁ›Ô˘, ÚÔÙÔ‡ ·Ó·ÊÂÚıÂ› Â›ÛË˜ ‰ÈÂÍÔ‰ÈÎ¿, ÛÂ fiÏÂ˜

ÙÈ˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ¤˜ ·ÁˆÁ¤˜ Ô˘ Î˘ÎÏÔÊÔÚÔ‡Ó ·ÏÏ¿ Î·È

·Ó·Ì¤ÓÔÓÙ·È, ‰›ÓÔÓÙ·˜ ÌÂÁ¿ÏÂ˜ ÂÏ›‰Â˜ Î·È ÎÔ˘Ú¿ÁÈÔ

ÛÙÔ˘˜ ·ÛıÂÓÂ›˜. ∏ ¯ÂÈÌ·ÚÚÒ‰Ë˜ ÔÌÈÏ›· ÙË˜ Î¿Ï˘„Â ·fi-

Ï˘Ù· ÙÔ ÎÔÈÓfi, ÙÔ ÔÔ›Ô ÙËÓ Î·Ù·¯ÂÈÚÔÎÚfiÙËÛÂ.

™ÙË Û˘Ó¤¯ÂÈ·, Ë Û˘Ì·ı‹˜ ËıÔÔÈfi˜ Î·

™·Ì·Ú¿, ·ÊÔ‡ ·Ó·Ê¤ÚıËÎÂ ÛÙÔÓ Ã·ÚÌ›‰Ë,

¤Ó·Ó ·fi ÙÔ˘˜ ¶Ï·ÙˆÓÈÎÔ‡˜ ¢È·ÏfiÁÔ˘˜,

fiÔ˘ Ô ™ˆÎÚ¿ÙË˜ Ï¤ÂÈ ÛÙÔÓ ÂÓ ÏfiÁˆ Ó¤Ô

ˆ˜ fiÙ·Ó ÔÓ¿ÂÈ ÙÔ Ì¿ÙÈ, Ú¤ÂÈ Ó· ıÂÚ·-

Â‡ÛÂÈ ÙÔ ÎÂÊ¿ÏÈ Î·È fiÏÔ ÙÔ ÛÒÌ·, ¿Ú· Î·È

ÙËÓ „˘¯‹, Û˘Ó¤‰ÂÛÂ ÙËÓ Û˘Ì‚Ô˘Ï‹ ·˘Ù‹ ÌÂ ÙËÓ ÚÔÙÚÔ-

‹ Ô˘ ÌfiÏÈ˜ Â›¯Â Î¿ÓÂÈ Î·È Ë Î· ∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘, Â·Ó·-

Ï·Ì‚¿ÓÔÓÙ·˜ “∞Á·‹ÛÙÂ ÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ·!”. ∫·È ÁÈ· Ó· Â˘Ô-

‰ÒÛÂÈ ·˘Ùfi ÙÔ ÎÏ›Ì·, ÙÚ·ÁÔ‡‰ËÛÂ ÌÂ ÙËÓ ˘¤ÚÔ¯Ë ÊˆÓ‹

ÙË˜, ·ÏÏ¿ Î·È ÌÂ ÙË Û˘ÓÔ‰Â›· ÙÔ˘ ·ÎÚÔ·ÙËÚ›Ô˘ Ô˘ ÎÚ·-

ÙÔ‡ÛÂ ÙÔÓ ÙfiÓÔ, ˆÚ·›· ·ÏÈ¿ Î·È

Û¿ÓÈ· ÙÚ·ÁÔ‡‰È·. 

∏ ¶ÚfiÂ‰ÚÔ˜ ¤ÎÏÂÈÛÂ ÙËÓ ÂÎ‰‹-

ÏˆÛË Â˘¯·ÚÈÛÙÒÓÙ·˜ ıÂÚÌ¿ ÙÈ˜

Î·ÏÂÛÌ¤ÓÂ˜ Î·È ÌÂ ¤Ó· ÚËÙfi ÙÔ˘

∞ÌÂÚÈÎ·ÓÔ‡ °Ô˘›ÏÈ·Ì ÕÚıÔ˘Ú

“∆Ô Ó· ·ÈÛı¿ÓÂÛ·È Â˘ÁÓˆÌÔÛ‡ÓË Î·È Ó· ÌËÓ ÙÔ ‰Â›¯ÓÂÈ˜,
Â›Ó·È Û·Ó Ó· Ù˘Ï›ÁÂÈ˜ ¤Ó· ‰ÒÚÔ Î·È Ó· ÌËÓ ÙÔ ‰›ÓÂÈ˜”.

§§¤¤ÙÙÙÙ··  ££ÂÂÔÔ‰‰ˆ̂ÚÚÔÔÔÔ‡‡ÏÏÔÔ˘̆,, ª¤ÏÔ˜ ™∞Ì™∫¶

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ È·ÙÚÔ‡˜ ¡ÈÎfiÏ·Ô º¿Î· Î·È ∆ÚÈ·ÓÙ¿Ê˘Ï-
ÏÔ ¡ÙfiÛÎ· Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙËÓ ÚfiÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfi-
ÁÔ˘ Î·È ÙË ‰ËÌÔÛÈÔÁÚ¿ÊÔ ¢‹ÌËÙÚ· ∂˘ı˘ÌÈ¿‰Ô˘ Ô˘ Û˘ÓÙfi-
ÓÈÛÂ ·Ú·ÁˆÁÈÎ¿ ÙË Û˘˙‹ÙËÛË, ÙË ‰ÈÎ‹ Ì·˜  πˆ¿ÓÓ· ÃÚÈÛÙÔ-
‰Ô˘Ï›‰Ô˘ Ô˘ ÌÔÈÚ¿ÛÙËÎÂ ÙËÓ ÂÌÂÈÚ›· ÙË˜. ∆Ô˘˜ ÎˆÌÈÎÔ‡˜
µ‡ÚˆÓ· £ÂÔ‰ˆÚfiÔ˘ÏÔ Î·È ∞ÚÈÛÙÔÙ¤ÏË ƒ‹Á· Ô˘ ·Ô‰¤-
¯ÙËÎ·Ó ÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· Î·È ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛ·Ó ÙË ‚Ú·‰È¿ ÛÎÔÚÒÓÙ·˜
Á¤ÏÈÔ Î·È ÙËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· Novartis Hellas ÌÂ ÙË
‰ˆÚÂ¿ ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË. π‰È·›ÙÂÚ·
ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË µ¤Ú‰Ë, Ê˘ÛÈÔıÂÚ·Â˘Ù‹ Î·È ¢Ë-
Ì‹ÙÚË ƒÔ˘ÙÛÈÔ‡ÎË, Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶ Ô˘ Û˘Ó¤‚·Ï·Ó Ô-
Ï‡ÙÈÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜. ∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜
ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ °ÂˆÚÁ›· ∆Û›ÚÔ˘, Ã·Ú¿ ∫ÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË, ¡›ÎÔ º¤ÚÎÔ,
™Ù¤ÏÏ· ∫˘ÌÓÈˆÓ¿ÎË, ŸÏÁ· ¡ÈÎÔÏ·Î¿ÎË, °ÂˆÚÁ›· ∫ÔÓÙÔÁÈ¿Ó-
ÓË, ŒÊË ∞ÊÂÓÙ¿ÎË, ∞ÁÁÂÏÈÎ‹ ª·ÎÔ˘Ó¿ÎË, ™ÔÊ›· ∫ˆÛÙÔ-
Ô‡ÏÔ˘, ¶·‡ÏÔ °Î·Ó¿ÛË, ÙË ÌÈÎÚ‹ Ã·Ú¿ µ¤Ú‰Ë ÁÈ· ÙËÓ fiÏË
‚Ô‹ıÂÈ· Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÎ-
‰‹ÏˆÛË˜, ÙËÓ ∂‚›Ù· Ã·Ì·ÎÈÒÙË Î·È ÙË ¡›ÎË Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ô˘
Ô˘ ··ı·Ó¿ÙÈÛ·Ó ÙÈ˜ ÔÌÔÚÊfiÙÂÚÂ˜ ÛÙÈÁÌ¤˜ ÙË˜ ‚Ú·‰È¿˜.

∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ È‰È·›ÙÂÚ· ÙËÓ Î· ∫ÏËÌÂÓÙ›ÓË ∫·Ú·ÁÂˆÚÁ›Ô˘
Î·È ÙËÓ Î· ∫ÂÚ·Û›· ™·Ì·Ú¿ Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ıËÎ·Ó ÛÙËÓ Úfi-
ÛÎÏËÛË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ Î·È Ì·˜ ¯¿ÚÈÛ·Ó ÌÈ· ÍÂ¯ˆÚÈÛÙ‹ ÂÎ‰‹-
ÏˆÛË. ∆ËÓ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹ ÂÙ·ÈÚÂ›· °¤ÓÂÛÈ˜ º¿ÚÌ· Ô˘ ‹Ù·Ó
¯ÔÚËÁfi˜ ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜. π‰È·›ÙÂÚ· ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ¢ËÌ‹ÙÚË
ƒÔ˘ÙÛÈÔ‡ÎË Î·È ∞Ó‰Ú¤· ¡ÙÔ‡ÛÎ·, Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶ Ô˘
Û˘Ó¤‚·Ï·Ó ÔÏ‡ÙÈÌ· ÁÈ· ÙË ‰ÈÂÍ·ÁˆÁ‹ ÙË˜ ËÌÂÚ›‰·˜. ∂˘¯·-
ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ ™Ù¤ÏÏ· ∫˘ÌÓÈˆÓ¿ÎË, ŸÏÁ· ¡ÈÎÔÏ·-
Î¿ÎË, ŒÊË ∞ÊÂÓÙ¿ÎË, ¶·‡ÏÔ °Î·Ó¿ÛË, ÁÈ· ÙËÓ fiÏË ‚Ô‹ıÂÈ·
Ô˘ ÚÔÛ¤ÊÂÚ·Ó ÁÈ· ÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜
Î·È ÙËÓ ¡›ÎË Ã·Ú·Ï·Ì›‰Ô˘ Ô˘ ÊÚfiÓÙÈÛÂ ÁÈ· Ù· ÊˆÙÔÁÚ·-
ÊÈÎ¿ ÛÙÈÁÌÈfiÙ˘· ÙË˜ ÂÎ‰‹ÏˆÛË˜.
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� ªªÈÈ··  ‚‚ÚÚ··‰‰ÈÈ¿¿  ÛÛÙÙÔÔ  ∏∏ÚÚÒÒ‰‰ÂÂÈÈÔÔ  
((∏∏  ··ÓÓÂÂ‡‡ÚÚÂÂÛÛËË  ÏÏ‡‡ÛÛÂÂˆ̂ÓÓ  ÛÛ˘̆ÓÓÂÂ¯̄››˙̇ÂÂÙÙ··ÈÈ......))

°È·Ù› ÔÈ ÂÈı˘Ì›Â˜ ‰ÂÓ ÛÙ·Ì·ÙÔ‡Ó Î·È Ë ÚfiÙ·ÛË Ô˘ ÌÔ˘ ¤ÁÈÓÂ

ÁÈ· ı¤·ÙÚÔ ‹Ù·Ó ·ÚÎÂÙ¿ ‰ÂÏÂ·ÛÙÈÎ‹. µ¤‚·È· ¿ÓÙ· ÚˆÙÒÓÙ·˜

ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜ ÚÈÓ ÌÈ·˜ Î·È ÂÚ·Ù¿ˆ ¯ˆÚ›˜ ‚Ô‹ıËÌ· ·ÏÏ¿

Ë ÎfiˆÛË ÌÂ ÂÈÛÎ¤ÙÂÙ·È Â‡ÎÔÏ· Î·È Û˘¯Ó¿ ˘ÎÓ¿. ™ÙÔ ∏ÚÒ-

‰ÂÈÔ Â›¯· ÔÏÏ¿ ¯ÚfiÓÈ· Ó· ¿ˆ ·ÏÏ¿ fiˆ˜ ÌÔ˘ ÂÚÈ¤ÁÚ·„Â Ë

Ê›ÏË ÌÔ˘ ÙË ‰È·‰ÚÔÌ‹ ıÂÒÚËÛ· fiÙÈ ı· ÙËÓ Î·Ù¿ÊÂÚÓ·. §¤ˆ

ıÂÒÚËÛ· ÁÈ·Ù› ÔÙ¤ ‰ÂÓ ÌÔÚÂ›˜ Ó· Â›Û·È ·fiÏ˘Ù· Û›ÁÔ˘ÚÔ˜.

∫¿ÙÈ Ô˘ ·Ô‰Â›¯ıËÎÂ ÛÙËÓ Ú¿ÍË. ºÙ¿ÓÔÓÙ·˜ ÌÂ ÙÔ ÌÂÙÚfi ÛÙÔ

ÛÙ·ıÌfi ∞ÎÚfiÔÏË ‹‰Ë ‰ÂÓ ¤ÓÈˆı· Î·Ï¿ («Î·Î‹» Ì¤Ú· Ô˘ Ï¤-

ÌÂ), ÔfiÙÂ ¯ÚÂÈ¿ÛÙËÎ· ‰‡Ô ÛÙ¿ÛÂÈ˜ ÛÙÔÓ ·ÓËÊÔÚÈÎfi, Ï·Îfi-

ÛÙÚˆÙÔ ‰ÚfiÌÔ (‚·ıÌfi˜ ‰˘ÛÎÔÏ›·˜ 3) ÚÔ˜ ÙÔ ı¤·ÙÚÔ. ∂›¯·

ÊÙ¿ÛÂÈ Ï¤ÔÓ ÛÙÔ ı¤·ÙÚÔ ·ÏÏ¿ ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó· ·Ó¤‚ˆ ÛÎ·Ï›

Ô‡ÙÂ ÁÈ· ‰Â›ÁÌ·, Ò˜ Î·È Ô‡ Ó· ·Ó¤‚ˆ Î·È ‰È¿˙ˆÌ· fiÔ˘ Â›¯·

ÎÏÂ›ÛÂÈ ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ;;; £· ¤¯·Ó· ÙËÓ ·Ú¿ÛÙ·ÛË; ªÂÙ¿ ·fi ÙfiÛÔ

ÎfiÔ; √‡ÙÂ Ô˘ ÌÔ˘ ¤Ú·ÛÂ ·fi ÙÔ Ì˘·Ïfi. µÚ‹Î· ¤Ó·Ó ˘Â‡-

ı˘ÓÔ-Ù·ÍÈı¤ÙË, ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÌÂ ¤ÛÙÂÈÏÂ ÛÂ ÌÈ· ˘Â‡ı˘ÓË, Ë ÔÔ›·

ÚÈÓ ÚÔÏ¿‚ˆ Ó· ÙË˜ ‰Â›Íˆ ÙËÓ Î¿ÚÙ· ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÌÔ˘ ÚÔ-

Û¤ÊÂÚÂ ÙÔ ÌÚ¿ÙÛÔ ÙË˜ Î·È ÌÂ Ô‰‹ÁËÛÂ ÛÙË ‰Â‡ÙÂÚË ·Ú·Î·-

ÏÒ ÛÂÈÚ¿. ∂›¯·Ó ı¤ÛÂÈ˜ ÁÈ· ∞Ì∂∞, ÌÂ ·ÚÎÂÙfi ÎfiÛÌÔ ÚÔ˜ ¤Î-

ÏËÍ‹ ÌÔ˘, ÂÎ·È‰Â˘Ì¤ÓÂ˜ Ù·ÍÈı¤ÙÚÈÂ˜ Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ ÎÈfiÏ·˜

ÂÈÛÈÙ‹ÚÈÔ. ∏ Ê›ÏË ÌÔ˘ Ï¤ÔÓ ÌfiÓÔ Ì·˙› ÌÔ˘ ı¤ÏÂÈ Ó· ËÁ·›ÓÂÈ

ı¤·ÙÚÔ ÎÈ ÂÁÒ ¿ÏÏË ÊÔÚ¿ ı· ÚˆÙ¿ˆ ÂÍ ·Ú¯‹˜ ÁÈ· ı¤ÛÂÈ˜ ∞Ì∂∞

ÁÈ·Ù› Û›ÁÔ˘Ú· ı· Í·Ó·¿ˆ!

ππˆ̂¿¿ÓÓÓÓ··  ÃÃÚÚÈÈÛÛÙÙÔÔ‰‰ÔÔ˘̆ÏÏ››‰‰ÔÔ˘̆,, ª¤ÏÔ˜ ™∞Ì™∫¶

� ∂∂ÌÌÂÂÈÈÚÚ››··  ÛÛÙÙËËÓÓ  ÔÔÌÌ¿¿‰‰··  DDaannccee  AAbbiilliittyy

∆ËÓ ËÌ¤Ú· ÂÓËÌ¤ÚˆÛË˜ ÁÈ· ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘

Ì·˜, Î·Ù¤‚ËÎ· ÛÙÔ ∂ÏÏËÓÈÎfi ·ÔÊ·ÛÈÛÌ¤ÓË ÁÈ· ÙÔ ÙÈ ı· ‰ËÏÒ-

Ûˆ… ¿ÎÔ˘Û· Û¯Â‰fiÓ fiÏÔ˘˜ ÙÔ˘˜ Û˘ÓÙÔÓÈÛÙ¤˜ ÙˆÓ ÔÌ¿‰ˆÓ ·Ï-

Ï¿ ÌÂÙ¿ ¤ÚÂÂ Ó· Ê‡Áˆ, ¤ÙÛÈ ‹Á· Ó· ‰ËÏÒÛˆ Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹ ÛÂ

·˘Ùfi Ô˘ ¤ÙÛÈ ÎÈ ·ÏÏÈÒ˜ Â›¯· ·ÔÊ·Û›ÛÂÈ. §›ÁÔ ÚÈÓ ¤ÚıÂÈ Ë

ÛÂÈÚ¿ ÌÔ˘ ¿ÎÔ˘Û· ·fi ÙËÓ ∆›Ó· ÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ‰˘Ô Ï¤ÍÂÈ˜ ‘dance

ability’ … ÂÓÙfi˜ 2 ÏÂÙÒÓ -Ô˘ ÂÚ›ÌÂÓ·- ı˘Ì‹ıËÎ· Ù· ÚÒÙ·

ÌÔ˘ ‚‹Ì·Ù· ÛÙÔ Ì·Ï¤ÙÔ, ÙÔ˘˜ ÂÏÏËÓÈÎÔ‡˜ ¯ÔÚÔ‡˜ Î·È Ù· ¯Ô-

ÚÂ˘ÙÈÎ¿ ÍÂÊ·ÓÙÒÌ·Ù· ÛÂ ¿ÚÙ˘, ÎÏ·Ì, ·Ú·Ï›Â˜ ÎÏ Î·ıÒ˜

Î·È Ù· ·ÚÓËÙÈÎ¿ Û˘Ó·ÈÛı‹Ì·Ù¿ ÌÔ˘ Î·ıÒ˜ ÛÙ·‰È·Î¿ ¤¯·Ó· ÙË

‰ÂÍÈfiÙËÙ¿ ÌÔ˘ ÛÙÔÓ ¯ÔÚfi ÏfiÁˆ ™∫¶. ªÂ ÙÔ Ô˘ ‹ÚıÂ Ë ÛÂÈÚ¿

ÌÔ˘ ÌÂ ¿ÎÔ˘Û· Ó· Ï¤ˆ «ı¤Ïˆ ÙËÓ ÔÌ¿‰· dance ability». ¢ÂÓ

‹ÍÂÚ· ÙÈ ‹Ù·Ó ·ÏÏ¿ Ê·ÓÙ·˙fiÌÔ˘Ó ‰È¿ÊÔÚ· fiˆ˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·

¯ÔÚÂ˘ÙÈÎ¿ ‚‹Ì·Ù·, ÊÈÁÔ‡ÚÂ˜ Î·È Û˘ÓÙÔÓÈÛÌfi˜ ÌÂ ÙË ÌÔ˘ÛÈÎ‹.

ŸÙ·Ó ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ Â›‰· fiÙÈ ‹Ì·ÛÙ·Ó ÌÈ· ÂÙÂÚÔÁÂÓ‹˜ ÔÌ¿‰· ÌÂ

‰È·ÊÔÚÂÙÈÎ¤˜ ÎÈÓËÙÈÎ¤˜ ÈÎ·ÓfiÙËÙÂ˜ Î·È ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜. ∏ ÕÓÓ·, Ë

‰·ÛÎ¿Ï· Ì·˜, Ì·˜ ÂÍ‹ÁËÛÂ fiÙÈ ÙÔ ‘dance ability’ Â›Ó·È Û‡Á¯ÚÔ-

ÓË ÌÔÚÊ‹ ¯ÔÚÔ‡ Ô˘ Ì¤Ûˆ ÙÔ˘ ·˘ÙÔÛ¯Â‰È·ÛÌÔ‡ Ô Î·ı¤Ó·˜

Ô˘ Û˘ÌÌÂÙ¤¯ÂÈ fiÔÈ· Î·È Ó· Â›Ó·È Ë ÎÈÓËÙÈÎ‹ ÙÔ˘ ÈÎ·ÓfiÙËÙ·,

ÌÔÚÂ› Ó· ¯ÔÚ¤„ÂÈ. ∫¿ˆ˜ ¤ÙÛÈ ÍÂÎÈÓ‹Û·ÌÂ. ¢ÂÈÏ¿, ‰ÂÈÏ¿ ÍÂ-

ÎÈÓ‹Û·ÌÂ Ô Î·ı¤Ó·˜ ÎÔ˘ÓÒÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ ‹ Î¿ÔÈÔ Ì¤ÏÔ˜

ÙÔ˘ ÛÒÌ·ÙÔ˜ ÙÔ˘ ÁÈ· Ó· ÁÓˆÚ›ÛÂÈ ÙÔ ÛÒÌ· ÙÔ˘ Î·Ï‡ÙÂÚ·. ªÂÙ¿

‰Ô˘Ï¤„·ÌÂ ÛÂ ˙Â˘Á¿ÚÈ·, ÌÂ ÛÂ‚·ÛÌfi ÛÙÈ˜ È‰È·ÈÙÂÚfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘

Î·ıÂÓfi˜ Î·È ÌÂÙ¿ Û·Ó ÔÌ¿‰·, Ô˘ fiÏ· Ù· ÎÔÌÌ¿ÙÈ· ÂÓÒıËÎ·Ó

Î·È ÔÏ‡ ·ÚÌÔÓÈÎ¤˜ ¯ÔÚÔÁÚ·Ê›Â˜ ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ‹ıËÎ·Ó! ∫·È Ë Î›-

ÓËÛË ÙÔ˘ Î·ıÂÓfi˜ Ù·›ÚÈ·˙Â ÌÂ ÙÔ˘ ¿ÏÏÔ˘ Î·È ¤ÙÛÈ ÂÈÎÔÈÓÒÓË-

Û·Ó Ù· ÛÒÌ·Ù¿ Ì·˜ Î·È Á›Ó·ÌÂ ÌÈ· ˆÚ·›· ·Ú¤·! ∂› ÙË˜ Ô˘-

Û›·˜ ·˘Ùfi Ô˘ ¤¯ˆ ‚ÈÒÛÂÈ Ì¤¯ÚÈ Û‹ÌÂÚ· Â›Ó·È Î·Ï‡ÙÂÚË Â·-

Ê‹ ÌÂ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘, ÂÌÈÛÙÔÛ‡ÓË ÛÙÔÓ ¿ÏÏÔÓ Î·È ÌÈ· ‰È·ÊÔÚÂ-

ÙÈÎ‹ ÌÔÚÊ‹ ¤ÎÊÚ·ÛË˜! Ã·›ÚÔÌ·È Ô˘ ÌÔ˘ ‰fiıËÎÂ Ë ‰˘Ó·ÙfiÙË-

Ù· Ó· ÂÎÊÚ¿Ûˆ ÙËÓ „˘¯‹ ÌÔ˘ ·Ê‹ÓÔÓÙ·˜ ÙÔ ÛÒÌ· ÌÔ˘ Ó· ‘ÌÈ-

Ï‹ÛÂÈ’! 

¢¢‹‹ÌÌËËÙÙÚÚ··  °°ÎÎ··ÛÛÔÔ‡‡ÎÎ··,, ª¤ÏÔ˜ ™∞Ì™∫¶

�°°ÚÚ¿¿ÌÌÌÌ··  ÌÌ¤¤ÏÏÔÔ˘̆˜̃  ÔÔÌÌ¿¿‰‰··˜̃  „„˘̆¯̄ÔÔııÂÂÚÚ··ÂÂ››··˜̃  ··ÛÛııÂÂÓÓÒÒÓÓ
ÚÚÔÔ˜̃  ÙÙËËÓÓ  „„˘̆¯̄ÔÔÏÏfifiÁÁÔÔ  ÎÎ··  ∂∂ÏÏ¤¤ÓÓËË  ∆∆ÛÛ··¯̄··ÁÁ¤¤··

∏ ÔÌ¿‰· „˘¯ÔıÂÚ·Â›·˜ ÏÂÈÙÔ‡ÚÁËÛÂ ÙÔ 2013-2014 ÌÂ 12 ¿ÙÔ-

Ì· Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË. ∂ÂÍÂÚÁ¿ÛÙËÎÂ ‰‡ÛÎÔÏÂ˜ Î·Ù·ÛÙ¿ÛÂÈ˜ fiˆ˜

ÌÂÙ·ÙÚ·˘Ì·ÙÈÎfi stress, ÌÂÙ¿ ·fi ÛÔ‚·Úfi ·Ù‡¯ËÌ· ÌÂ ÌË¯·Ó¿-

ÎÈ, ‰˘ÛÎÔÏ›Â˜ ÛÙÈ˜ Û¯¤ÛÂÈ˜ ÌÂ ÂıÂÚ¿ – Ó‡ÊË, ·Ù¤Ú· ÌÂ ¤ÊË-

‚Ô ÁÈfi, ÌËÙ¤Ú· ÌÂ ¤ÊË‚Ë ÎfiÚË, ¯ˆÚÈÛÌfi ·fi Û¯¤ÛË Ô˘ ÚÔ-

Î¿ÏÂÛÂ ˘ÔÙÚÔ‹ Ì¤ÏÔ˘˜ ÔÌ¿‰·˜.

¶ÚÔ¤Î˘„·Ó Î·È Â˘¯¿ÚÈÛÙ· ÁÂÁÔÓfiÙ· fiˆ˜ Ë ‰ËÌÈÔ˘ÚÁ›· Ó¤ˆÓ

‰ÂÛÌÒÓ ÛÂ 2 ·fi Ù· Ì¤ÏË Ì·˜.

∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› ÙÔ ÁÚ¿ÌÌ· Ì¤ÏÔ˘˜ ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ô˘ ·Ô¯ÒÚËÛÂ:

«∫· ∆Û·¯·Á¤·, ∂‡¯ÔÌ·È Ó· ÌË Û·˜ ¤¯ˆ ÛÙÂÓÔ¯ˆÚ‹ÛÂÈ ÔÏ‡ ÌÂ

ÙËÓ ·Ô˘Û›· ÌÔ˘. ∏ Â˘ı‡ÓË ÌÔ˘ Â›Ó·È ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔ ÌÂ ÙÔÓ ÙÚfi-

Ô Ô˘ Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈ‹ıËÎÂ.

§˘¿Ì·È ¿Ú· ÔÏ‡ Ô˘ ‰ÂÓ ı· Â›Ì·È ÂÎÂ› Î¿ıÂ ∆Ú›ÙË, ·ÏÏ¿

¯·›ÚÔÌ·È Ô˘ ‚Ú‹Î· ¤Ó·Ó ¿ÓıÚˆÔ Î·È Â›Ì·È ¯·ÚÔ‡ÌÂÓË Î·È

ÁÂÏ¿ˆ.

ªÔÚÂ› Ó· ˆ ÌÂÁ¿ÏË ÎÔ˘‚¤ÓÙ·, ·ÏÏ¿ ÙË Ï¤ÍË Â˘Ù˘¯›· ‰ÂÓ ÙËÓ

‹ÍÂÚ· Î·È ÙÒÚ· ÙË ˙ˆ Î·È ÙË Ì·ı·›Óˆ.

∂›Ó·È ÔÏ‡ ˆÚ·›· Ë ·›ÛıËÛË Ô˘ ¤¯ˆ Ì¤Û· ÌÔ˘.

√ ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ˜ Â›Ó·È ¤Ó·˜ Ó¤Ô˜ ÛÙËÓ ËÏÈÎ›· ÌÔ˘ Î·È ¤¯ÂÈ Î·È

ÂÎÂ›ÓÔ˜ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·È ÔÈ 2,5 Ì‹ÓÂ˜ Ô˘ ˙Ô‡ÌÂ 24 ÒÚÂ˜ Ì·˙›,

Ì·˜ Ê¤ÚÓÂÈ Î·ÈÓÔ‡ÚÁÈÂ˜ ÂÈÎfiÓÂ˜, ‹¯Ô˘˜, ÌÂÚ‰¤Ì·Ù· Î·È ÌÈ-

ÎÚ¿ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ fiÓÂÈÚ· Ô˘ ÂÏ›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ ı· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ. °È· ÙÔ

Û‹ÌÂÚ· Ô˘ ÍÂÎÈÓ¿ÂÈ Ë Ì¤Ú·, ¿ÓÙÂ Î·È Ì¤¯ÚÈ ·‡ÚÈÔ. §¤ÌÂ ÔÏ-

Ï¿ Ê·ÓÙ·ÛÙÈÎ¿, Í¤ÚÔ˘ÌÂ ÔÈ· Â›Ó·È Ù· ·ÏËıÈÓ¿ Ú¿ÁÌ·Ù· Ô˘

ÌÔÚÔ‡ÌÂ Ó· ˙‹ÛÔ˘ÌÂ. ∫∞π °∂§∞ª∂!!!

£· Â˘¯fiÌÔ˘Ó Ó· ¯·›ÚÔÓÙ·È Î·È Ù· ·È‰È¿ ÌÂ ·˘Ùfi Ô˘ ˙ˆ, Ô˘

ÛÙ· 40 ÌÔ˘ Â›Ó·È ÙÔ ÈÔ ‰˘Ó·Ùfi Ô˘ ¤¯ˆ ˙‹ÛÂÈ, Î·È Ó· ÌË ÌÂ

‚Á¿ÏÔ˘Ó ·fi ÙË ÛÎ¤„Ë ÙÔ˘˜, ÁÈ·Ù› Â›Ó·È ÛÙË ÛÎ¤„Ë ÌÔ˘ Û˘Ó¤-

¯ÂÈ·.

∏ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ¿ ÌÔ˘ Â›Ó·È ¶¿ÙÚ· – ∞ı‹Ó· ¯ˆÚ›˜ ¯ÚfiÓÔ, ¯ˆ-

Ú›˜ Ú¤ÂÈ, ¯ˆÚ›˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜.

ªÔÚÂ› Ó· ÁÂÚ¿ÛÔ˘ÌÂ Ì·˙› ÁÈ·Ù› ‰Â Ì·˜ ÏÂ›ÂÈ Ù›ÔÙ· ÁÈ·Ù›

“∂Ã√Àª∂ √ ∂¡∞™ ∆√¡ ∞§§√¡”.

™·˜ ¤ÊÂÚ· ÌÈ· ÁÏ·ÛÙÚÔ‡Ï· Î·È ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÂ ı˘Ì¿ÛÙÂ Î·È Ó·

ÌÂ ÛÎ¤ÊÙÂÛÙÂ Ô˘ Î·È Ô˘.

¢ÒÛÙÂ ÙÔ˘˜ ¯·ÈÚÂÙÈÛÌÔ‡˜ ÌÔ˘ ÛÂ fiÏÔ˘˜.

√È Ì·ÚÁ·Ú›ÙÂ˜ ·Óı›Û·ÓÂ ¯¿ÚË ÛÂ Û·˜ Î·È ÛÙ· ·È‰È¿.

£¤Ïˆ Ó· ÔÌÔÚÊ‡ÓÂÈ ¤ÛÙˆ ÁÈ· Û‹ÌÂÚ· ÙÔ ÙÚ·¤˙È ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜.

∂ÁÒ ¿ÓÙ· ı· ‚Ú›ÛÎˆ ÙÚfiÔ Ó· Û·˜ ÛÙ¤ÏÓˆ Ù· Ó¤· ÌÔ˘. ∂›ÛÙÂ

ÙÔ ËÌÂÚÔÏfiÁÈfi ÌÔ˘!!!

∂˘¯·ÚÈÛÙÒ Î· ∂Ï¤ÓË. ªª··ÚÚÁÁ··ÚÚ››ÙÙ··»

™∫∂æ∂π™ & ∞¶√æ∂π™ ª∂§ø¡
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11..  ¶¶fifiÙÙÂÂ  ¤¤ÓÓÈÈˆ̂ÛÛÂÂ˜̃  ÙÙ··  ÚÚÒÒÙÙ··  ÛÛ˘̆ÌÌÙÙÒÒÌÌ··ÙÙ··  ÎÎ··ÈÈ  ÙÙÈÈ  ¤¤ÎÎ··ÓÓÂÂ˜̃;;

To 2001 ÂÓÒ ÂÚÁ·˙fiÌÔ˘Ó· ÛÙÔÓ ∏/À fiÙ·Ó Í·ÊÓÈÎ¿ ¿Ú-

¯ÈÛ· Ó· ‚Ï¤ˆ ıÔÏ¿ Î·È ‰ÈÏ¿.

∏ ÚÒÙË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ‹Ù·Ó Ó· ˙ËÙ‹Ûˆ ¿‰ÂÈ· ÁÈ· Ó· ¿ˆ

ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ. £ÂÒÚËÛ· fiÙÈ Î¿ÔÈ· ÌfiÏ˘ÓÛË Â›¯·

¿ıÂÈ ‹ Î¿ÔÈ· ÌÔÚÊ‹ ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰·˜. ∏ ÔÊı·ÏÌ›·-

ÙÚÔ˜ ·ÊÔ‡ ÌÂ ÂÍ¤Ù·ÛÂ ÌÔ˘ Â›Â «ÂÂÈ‰‹ ‰ÂÓ Â›¯Â Ù·

Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÌË¯·Ó‹Ì·Ù· ÁÈ· Ó· ÌÂ ÂÍÂÙ¿ÛÂÈ Î·Ï‡ÙÂÚ·

ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¿ˆ ÛÙÔ √Êı·ÏÌÔÏÔÁÈÎfi ÙÔ˘ π∫∞ ÛÙË

§¤ÓÔÚÌ·Ó». ∂ÎÂ› ÌÂ ÂÍ¤Ù·ÛÂ Ô Î. ¶··‰¤‰Â˜ (ÔÊı·Ï-

Ì›·ÙÚÔ˜) Î·È ÌÔ˘ Â›Â Ó· Î¿Óˆ Ì›· Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ÂÁÎÂÊ¿-

ÏÔ˘ ÁÈ· Ó· ·ÔÎÏÂ›ÛÔ˘ÌÂ ÙÔ ÂÓ‰Â¯fiÌÂÓÔ ÙË˜ ™ÎÏ‹Ú˘Ó-

ÛË˜ ∫·Ù¿ ¶Ï¿Î·˜. 

22..  ™™ÂÂ  ÔÔÈÈ··  ÊÊ¿¿ÛÛËË  ÙÙËË˜̃  ˙̇ˆ̂‹‹˜̃  ÛÛÔÔ˘̆  ««ÛÛ˘̆ÓÓ··ÓÓÙÙ‹‹ııËËÎÎÂÂ˜̃»»  ÌÌÂÂ  ÙÙËË

™™∫∫¶¶;;

∆Ô 2001 Ï›ÁÔ˘˜ Ì‹ÓÂ˜ ·ÊÔ‡ Â›¯· ·ÏÏ¿ÍÂÈ ÂÚÁ·Û›· ÌÂÙ¿

·fi 5 ¯ÚfiÓÈ·. ¢ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó· fiÌˆ˜ Î·ıfiÏÔ˘ Â˘¯·ÚÈÛÙË-

Ì¤ÓË ÌÂ ÙËÓ ·fiÊ·ÛË Ô˘ Â›¯· ¿ÚÂÈ, ¤ÓÈˆı· ‰‡Ô

ÁÚÔıÈ¤˜ Ó· ·ÏÂ‡Ô˘Ó Ì¤Û· ÌÔ˘ «Ë Ì›· Ó· ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ

ÌÂ›ÓÂ Î·È Ë ¿ÏÏË Ê‡ÁÂ» ÙÔ Ó¤Ô ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ

‰ÂÓ ÌÂ ÈÎ·ÓÔÔÈÔ‡ÛÂ Î·È ÛÙÔ ·ÏÈfi ‰ÂÓ ÌÔÚÔ‡Û· Ó·

ÂÈÛÙÚ¤„ˆ ·ÊÔ‡ Â›¯· ‹‰Ë ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ·fi 2 Ó¤·

¿ÙÔÌ·. ∏ Û˘ÓÂ›‰ËÛ‹ ÌÔ˘, ‰ÂÓ ÙÔ Â¤ÙÚÂÂ. ◊ÌÔ˘Ó Ìfi-

ÏÈ˜ 27 ÂÙÒÓ Î·È ı¤ÏÔÓÙ·˜ Ó· Î¿Óˆ Î·ÚÈ¤Ú· ›ÛÙÂ˘· fiÙÈ

ÌÂ ÙËÓ ÚÔ¸ËÚÂÛ›· Ô˘ Â›¯· ı· ÙÔ ÂÙ‡¯·ÈÓ·.

33..  ¶¶ÔÔÈÈ··  ‹‹ÙÙ··ÓÓ  ËË  ÚÚÒÒÙÙËË  ÛÛÔÔ˘̆  ··ÓÓÙÙ››‰‰ÚÚ··ÛÛËË  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË;;

™ÙËÓ ·Ú¯‹ ÓfiÌÈ˙· ˆ˜ ‹Ù·Ó Î¿ÔÈ· ›ˆÛË. ŸÙ·Ó ‹Ú·

ÙËÓ ‰È¿ÁÓˆÛË ·fi ÙË Ì·ÁÓËÙÈÎ‹ ¤ÏÂÁÂ ÛÎÏ‹Ú˘ÓÛË Î·-

Ù¿ Ï¿Î·˜. •·Ó·¿ˆ ÛÙÔÓ ÔÊı·ÏÌ›·ÙÚÔ Î·È ÌÂ ÌÈ·

ËÚÂÌ›· ÌÔ˘ Ï¤ÂÈ «Â›Ó·È ·˘Ùfi Ô˘ ÊÔ‚fiÌÔ˘Ó, ‰ÂÓ Â›Ó·È

Ù›ÔÙ·. ªÔÚÂ› Ó· Í·Ó·ÂÌÊ·ÓÈÛÙÔ‡Ó Ù· Û˘ÌÙÒÌ·Ù·

ÛÂ 20 ¯ÚfiÓÈ· ·ÏÏ¿ ÌÔÚÂ› Î·È ÔÙ¤». ∫·È ¿ÏÈ ‰ÂÓ Î·-

Ù¿Ï·‚·… 

44..  ∆∆ÈÈ  ¤¤ÓÓÈÈˆ̂ııÂÂ˜̃  ÌÌÂÂÙÙ¿¿  ÙÙÔÔ  ÚÚÒÒÙÙÔÔ  ¯̄ÚÚÔÔÓÓÈÈÎÎfifi  ‰‰ÈÈ¿¿ÛÛÙÙËËÌÌ··  ÙÙËË˜̃  ‰‰ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂--

ÛÛËË˜̃;;

∆ÒÚ· Ï¤ÔÓ ·Ó·Ï·Ì‚¿ÓÂÈ Ô ÓÂ˘ÚÔÏfiÁÔ˜, ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÔ

ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô, ·Ú·Î¤ÓÙËÛË, ÎÔÚÙÈ˙fiÓË Î·È… ·ÓÒÌ·ÏË

ÚÔÛÁÂ›ˆÛË. ∫·Ù¿ ÙËÓ ¤ÍÔ‰Ô ·fi ÙÔ ÓÔÛÔÎÔÌÂ›Ô Ô

ÁÈ·ÙÚfi˜ ÌÔ˘ ‰›ÓÂÈ Ô‰ËÁ›Â˜, ÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÙÚÒˆ Î·È fiÛÔ

Û˘¯Ó¿, ÎÔÌÌ¤ÓÔ ÙÔ ·ÏÎÔfiÏ Î·È ÙÔ ÙÛÈÁ¿ÚÔ. ™Â Ì›· Ì¤Ú·

Ë ˙ˆ‹ ÌÔ˘ ¿ÏÏ·ÍÂ…

55..  ¶¶ÚÚÈÈÓÓ  ÙÙËË  ‰‰ÈÈ¿¿ÁÁÓÓˆ̂ÛÛËË  ÁÁÓÓÒÒÚÚÈÈ˙̇ÂÂ˜̃  ÁÁÈÈ··  ÙÙËË  ™™∫∫¶¶;;

∞ÊÂÓfi˜ ÌÂÓ ‰ÂÓ ÁÓÒÚÈ˙· Î·È ·ÊÂÙ¤ÚÔ˘ ‰ÂÓ Â›¯· ·ÎÔ‡-

ÛÂÈ Î·Ó ÙÈ Â›Ó·È Î·È ÙÈ ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔÎ·Ï¤ÛÂÈ. ¶Ï‹ÚË

¿ÁÓÔÈ·, ‚¤‚·È· ÙÔ ‰È·‰›ÎÙ˘Ô ÌÂ ‚Ô‹ıËÛÂ ÔÏ‡ ÛÙÔ Ó·

·ÓÙÏ‹Ûˆ ÙÈ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ Ô˘ ¯ÚÂÈ·˙fiÌÔ˘Ó·.

66..  ™™ÂÂ  ÂÂËËÚÚ¤¤··ÛÛÂÂ  ËË  ™™∫∫¶¶;;

™ÙËÓ Î·ıËÌÂÚÈÓfiÙËÙ· ÌÂ ¤¯ÂÈ ÂËÚÂ¿ÛÂÈ Ï›ÁÔ, ÏfiÁˆ

ÙË˜ ÎfiˆÛË˜ Ô˘ ·ÈÛı¿ÓÔÌ·È. ¶·ÚfiÏ· ·˘Ù¿ Û˘ÓÂ¯›˙ˆ

ÙÈ˜ ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙ¤˜ ÌÔ˘ Î·È ¿ÓÙ· ÌÂ ÚÔÛÔ¯‹ Ó· ÌËÓ

ÙÔ ÙÚ·‚¿ˆ ÛÙ· ¿ÎÚ· fiˆ˜ ·Ï·ÈfiÙÂÚ·. 

77..  ™™ÔÔ˘̆  ÚÚÔÔÛÛÊÊ¤¤ÚÚÔÔ˘̆ÓÓ  ˘̆ÔÔÛÛÙÙ‹‹ÚÚÈÈÍÍËË  ËË  ÔÔÈÈÎÎÔÔÁÁ¤¤ÓÓÂÂÈÈ··  ÎÎ··ÈÈ  ÔÔÈÈ  ÊÊ››ÏÏÔÔÈÈ;;

Œ¯ˆ ÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ÙË˜ ÔÈÎÔÁ¤ÓÂÈ¿˜ ÌÔ˘ ·ÏÏ¿ Î·È

ÔÚÈÛÌ¤ÓˆÓ Ê›ÏˆÓ. ∫·Ù¿ ÁÂÓÈÎfi Î·ÓfiÓ· fiÌˆ˜ ·ÔÊÂ‡-

Áˆ Ó· ·ÓÔ›Áˆ Û˘˙‹ÙËÛË ¿Óˆ ÛÙÔ ı¤Ì· ÙË˜ ÓfiÛÔ˘

ÂÎÙfi˜ Î·È ·Ó ÌÔ˘ ˙ËÙËıÂ›.

88..  ¶¶ÒÒ˜̃  ÈÈÛÛÙÙÂÂ‡‡ÂÂÈÈ˜̃  fifiÙÙÈÈ  ÛÛÂÂ  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ  ‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÔÔ  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁfifi˜̃  ÛÛÔÔ˘̆  ÎÎ··ÈÈ

ÒÒ˜̃  ¤¤¯̄ÂÂÈÈ˜̃  ‚‚ÔÔËËıı‹‹ÛÛÂÂÈÈ  ÂÂÛÛ‡‡  ÙÙÔÔ  ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ;;

∂›Ì·È Ì¤ÏÔ˜ ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘ ·fi ÙËÓ ·Ú¯‹ ÙË˜ ·Ûı¤ÓÂÈ-

·˜. £˘Ì¿Ì·È ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ ÚÒÙÂ˜ Û˘Ó·ÓÙ‹ÛÂÈ˜ ‹Ù·Ó

ÛÙËÓ ∫Ô‹ ÙË˜ ¶ÚˆÙÔ¯ÚÔÓÈ¿ÙÈÎ‹˜ ¶›Ù·˜. ŸÙ·Ó Â›‰·

Î·È ¿ÏÏÔ˘˜ Û˘Ó-·ÛıÂÓÂ›˜ ¤ÓÈˆÛ· ÌÈ· ·Ó·ÎÔ‡ÊÈÛË.

¢ÂÓ ‹ÌÔ˘Ó Ï¤ÔÓ ÌfiÓË ÌÔ˘! §·Ì‚¿Óˆ Ì¤ÚÔ˜ ÛÙËÓ

ÔÌ¿‰· Pilates ·ÏÏ¿ Î·È ÛÙÈ˜ ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ÂÎ‰ËÏÒ-

ÛÂÈ˜ Î·È ÔÌÈÏ›Â˜ Ô˘ ‰ÈÔÚÁ·ÓÒÓÂÈ. ∂›Ì·È ÔÏ‡ ¯·ÚÔ‡-

ÌÂÓË ÁÈ·Ù› ¤¯ˆ Ï¿‚ÂÈ ÙËÓ ·Ì¤ÚÈÛÙË Û˘Ì·Ú¿ÛÙ·ÛË ·fi

ÙËÓ ∆›Ó· Î·È ÙËÓ ¡¿ÓÙÈ·, fiˆ˜ Â›ÛË˜ Î·È ·fi ¿ÏÏ·

Ì¤ÏË. ∂›Ì·È ÂıÂÏfiÓÙÚÈ· ÛÙÔ ™‡ÏÏÔÁÔ Î·È ¤¯ˆ ‚ÔËı‹ÛÂÈ

ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô fiÛÔ Î·È ÛÙËÓ Ú·ÁÌ·ÙÔÔ›ËÛË ÙˆÓ

ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ. 

99..  ∆∆ÈÈ  ÌÌ‹‹ÓÓ˘̆ÌÌ··  ıı¤¤ÏÏÂÂÈÈ˜̃  ÓÓ··  ÌÌÔÔÈÈÚÚ··ÛÛÙÙÂÂ››˜̃  ÌÌÂÂ  ÙÙ··  ¿¿ÏÏÏÏ··  ÌÌ¤¤ÏÏËË  ÙÙÔÔ˘̆

™™˘̆ÏÏÏÏfifiÁÁÔÔ˘̆;;

∞˘Ùfi Ô˘ ı· ‹ıÂÏ· Ó· ÌÔÈÚ·ÛÙÒ Ì·˙› Û·˜ Â›Ó·È, fiÙÈ ÌÂ

Î¿ıÂ ÙÚfiÔ Ó· ÚÔÛ·ıÔ‡ÌÂ Ó· ¤¯Ô˘ÌÂ ÙËÓ „˘¯ÔÏÔ-

Á›· Ì·˜ ÛÂ ÔÏ‡ Î·Ïfi Â›Â‰Ô Î·È Ó· ·Ô‚¿ÏÏÔ˘ÌÂ ÙÔ

Î¿ıÂ ÙÈ ·ÚÓËÙÈÎfi Ì·˜ ÂÚÈ‚¿ÏÏÂÈ. ∆Ô ¯ÚˆÛÙ¿ÌÂ ÛÙÔÓ

Â·˘Ùfi Ì·˜ ÁÈ· Ó· ÌÔÚ¤ÛÔ˘ÌÂ Ó· ÌËÓ ‰ÒÛÔ˘ÌÂ ¿ÏÏË

·ÊÔÚÌ‹ ÛÙËÓ ·Ûı¤ÓÂÈ· Ó· Ì·˜ ˘ÂÓı˘Ì›ÛÂÈ ÙËÓ ‡·Ú-

Í‹ ÙË˜. 

∆¤ÏÔ˜ ı· ‹ıÂÏ· fiÏÔÈ Ì·˙› Ó· ÛÙËÚ›ÍÔ˘ÌÂ ÙÔÓ ™‡ÏÏÔÁfi

Ì·˜ ÁÈ·Ù› ·˘Ùfi˜ Â›Ó·È Ë ÚÔ¤ÎÙ·Û‹ Ì·˜. 

9 ∫·ÏÔ› ÏfiÁÔÈ ÁÈ· ÎÔ˘‚¤ÓÙ· …
ÌÂ ÙË K·ÙÂÚ›Ó· K·‚ÂÏ¿ÎË
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�√.∞.∂.¢. – ∫¿ÚÙ· ∞ÓÂÚÁ›·˜ ÁÈ· ∞Ì∂∞
¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿ ÁÈ· ¤Î‰ÔÛË Î¿ÚÙ·˜:
11.. °ÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ·ÚÌfi‰È·˜ ÀÁÂÈÔÓÔÌÈÎ‹˜

∂ÈÙÚÔ‹˜ ∫∂¶∞ (∫¤ÓÙÚ· ¶ÈÛÙÔÔ›ËÛË˜

∞Ó·ËÚ›·˜) fiÔ˘ ı· ÈÛÙÔÔÈÂ›Ù·È ÙÔ Ô-

ÛÔÛÙfi ·Ó·ËÚ›·˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ··Ú·›ÙËÙ· ı·

Ú¤ÂÈ Ó· Â›Ó·È 50% Î·È ¿Óˆ. ∏ ‚Â‚·›ˆÛË ¢∂¡ Ú¤ÂÈ Ó·

·Ó·Ê¤ÚÂÈ ·Ó›Î·ÓÔ˜ ÁÈ· ÂÚÁ·Û›·.
22.. ∂ÎÎ·ı·ÚÈÛÙÈÎfi ÛËÌÂ›ˆÌ· ∂ÊÔÚ›·˜ ‹ ‚Â‚·›ˆÛË ·fi

ÙËÓ ·ÚÌfi‰È· ¢.√.À. fiÙÈ ‰ÂÓ ˘Ô¯ÚÂÔ‡Ù·È Ó· ˘Ô‚¿ÏÏÂÈ

ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ‹ ‰‹ÏˆÛË.
33.. ∞ÛÙ˘ÓÔÌÈÎ‹ Ù·˘ÙfiÙËÙ·. 
44.. ∞.º.ª.
™™ËËÌÌÂÂ››ˆ̂ÛÛËË:: ∏ Î¿ÚÙ· ∞Ì∂∞ ¢∂¡ ¯ÚÂÈ¿˙ÂÙ·È ıÂÒÚËÛË. ª¤-

Ûˆ ·˘Ù‹˜, Ù· ¿ÓÂÚÁ· ∞Ì∂∞ ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂˆÊÂÏËıÔ‡Ó

·fi Ù· ÚÔÁÚ¿ÌÌ·Ù· ··Û¯fiÏËÛË˜ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡ Ô˘

·Â˘ı‡ÓÔÓÙ·È ÛÙ· ¿ÙÔÌ· Ô˘ ·Ó‹ÎÔ˘Ó ÛÙÈ˜ ∂È‰ÈÎ¤˜ ∫ÔÈ-

ÓˆÓÈÎ¤˜ √Ì¿‰Â˜. 

�¢ˆÚÂ¿Ó Ì·ı‹Ì·Ù· ÏËÚÔÊÔÚÈÎ‹˜ ÛÂ
·Ó¤ÚÁÔ˘˜ ·fi ÙÔÓ √∞∂¢ Î·È ÙË Microsoft 

¶ÚfiÎÂÈÙ·È ÁÈ· Ì›· ÚˆÙÔ‚Ô˘Ï›· (√∞∂¢ Î·È

Microsoft) ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿Ó ÂÎ·›‰Â˘ÛË ·Ó¤Ú-

ÁˆÓ ÛÂ „ËÊÈ·Î¤˜ ‰ÂÍÈfiÙËÙÂ˜ Î·È ¯¿ÚË ÛÙËÓ

ÔÔ›· fiÛÔÈ ·fi ÙÔ˘˜ ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˘˜ ·Ó¤Ú-

ÁÔ˘˜ ÙÔ ÂÈı˘ÌÔ‡Ó, ı· ¤¯Ô˘Ó ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·ÔÎÙ‹-

ÛÔ˘Ó ¤Ó· ·ÎfiÌË ÚÔÛfiÓ ÛÙËÓ ÚÔÛ¿ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÁÈ· Â·-

Ó¤ÓÙ·ÍË ÛÙËÓ ·ÁÔÚ¿ ÂÚÁ·Û›·˜. 

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, fiÏÔÈ ÔÈ ¿ÓÂÚÁÔÈ Ô˘ Â›Ó·È ÂÁÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔÈ

ÛÙÔÓ √∞∂¢, ·ÓÂÍ·ÚÙ‹Ùˆ˜ ÂÍÂÈ‰›ÎÂ˘ÛË˜, ËÏÈÎ›·˜ ‹ ÔÔÈ-

·Û‰‹ÔÙÂ ¿ÏÏË˜ ·Ú·Ì¤ÙÚÔ˘, ı· ¤¯Ô˘Ó ‰ˆÚÂ¿Ó ÚfiÛ‚·-

ÛË ÛÙË ‰ÈÂıÓ‹ Ï·ÙÊfiÚÌ· ÙË˜ Microsoft, IT Academy,

Ô˘ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÂ›Ù·È ·fi ÂÎ·ÙÔÌÌ‡ÚÈ· ¯Ú‹ÛÙÂ˜ ·ÁÎÔ-

ÛÌ›ˆ˜ ÌÂ ÛÎÔfi ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ÙˆÓ „ËÊÈ·ÎÒÓ ÙÔ˘˜ ‰Â-

ÍÈÔÙ‹ÙˆÓ. ªÂ ÙËÓ ÔÏÔÎÏ‹ÚˆÛË ÙˆÓ Ì·ıËÌ¿ÙˆÓ, Î¿ıÂ ÂÁ-

ÁÂÁÚ·ÌÌ¤ÓÔ˜ ı· ¤¯ÂÈ ·ÔÎÙ‹ÛÂÈ ÂÊfi‰È· Ô˘ ı· ÂÓÈÛ¯‡-

Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¿ ÙÔ ÂÚÁ·ÛÈ·Îfi ÙÔ˘ ÚÔÊ›Ï.

°È· Ù· ÂfiÌÂÓ· ‚‹Ì·Ù· ı· ˘¿ÚÍÔ˘Ó Û‡ÓÙÔÌ· Û¯ÂÙÈÎ¤˜

·Ó·ÎÔÈÓÒÛÂÈ˜, Ô‡Ùˆ˜ ÒÛÙÂ Ó· ÂÓËÌÂÚˆıÔ‡Ó ÔÈ ‰ÈÎ·ÈÔ‡-

¯ÔÈ ÙÔ˘ √ÚÁ·ÓÈÛÌÔ‡.

�™∏ª∂π∞ ∂•À¶∏ƒ∂∆∏™∏™ ¢∏ª√∆∏
™Â Î¿ıÂ ÌÈ· ·fi ÙÈ˜ 7 ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ÎÔÈÓfiÙË-

ÙÂ˜ ÙÔ˘ ¢‹ÌÔ˘ ∞ıËÓ·›ˆÓ ÂÁÎ·Ù·ÛÙ¿ıËÎÂ

Î·È ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ¤Ó· ™ËÌÂ›Ô ∂Í˘ËÚ¤ÙËÛË˜

¢ËÌfiÙË (™.∂.¢.). ∆· ™.∂.¢. Â›Ó·È ÔÏÔÎÏË-

ÚˆÌ¤ÓÂ˜ ‰ËÌÔÙÈÎ¤˜ ˘ËÚÂÛ›Â˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ‰ÈÂÎÂÚ·ÈÒ-

ÓÔ˘Ó ÁÈ· ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi ÙÔ˘ ‰ËÌfiÙË ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÂ˜ ·fi 150

˘ËÚÂÛ›Â˜. ªÂÙ·Í‡ ·˘ÙÒÓ Ô˘ ÌÂÙ·Ê¤ÚÔÓÙ·È Â›Ó·È ÙÔ Û‡-

ÓÔÏÔ ÙˆÓ ‰È·‰ÈÎ·ÛÈÒÓ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó Ù· ÚÔÓÔÈ·Î¿ ÂÈ‰fi-

Ì·Ù· (.¯. Â›‰ÔÌ· ·Ó·ËÚ›·˜, ‚·ÚÈ¿˜ ·Ó·ËÚ›·˜), ıÂˆ-

Ú‹ÛÂÈ˜ ‚È‚ÏÈ·Ú›ˆÓ Î·È ¯ÔÚ‹ÁËÛË ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹˜ ·‰˘Ó·Ì›·˜

·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙˆÓ, ÙˆÓ ÙÂ¯ÓÈÎÒÓ ˘ËÚÂÛÈÒÓ (ÔÏÂÔ‰ÔÌ›·,

Î˘ÎÏÔÊÔÚÈ·Î¤˜ Ú˘ıÌ›ÛÂÈ˜ Î.Ï.), ı¤Ì·Ù· ‰ËÌÔÙÈÎ‹˜

·ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜ (.¯. Î¿ÚÙ· ‰·ÎÙ˘Ï›Ô˘) Î.Ï. 

∆· 7 ™.∂.¢.

11ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

¶Ï.∏ÚÒˆÓ 3, ¶Ï.æ˘ÚÚ‹, 105 54, ∆ËÏ.: 210 3256825

22ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

ÀÌËÙÙÔ‡ 251, ¶·ÁÎÚ¿ÙÈ, 116 32, ∆ËÏ.: 210 7522293

33ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

∆ÚÈÒÓ πÂÚ·Ú¯ÒÓ 74,118 51, ∆ËÏ.: 210 3427310

44ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

§¤ÓÔÚÌ·Ó Î·È ∞ÏÂÍ·Ó‰ÚÂ›·˜ 35, ∫ÔÏˆÓfi˜, 104 41

∆ËÏ.: 210 5157882

55ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

¶·ÙËÛ›ˆÓ 237, ¶Ï. ∫ÔÏÈ¿ÙÛÔ˘, 112 54, ∆ËÏ.: 210 8623320

66ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

¢ËÌÔÙÈÎ‹ ∞ÁÔÚ¿ ∫˘„¤ÏË˜, ºˆÎ›ˆÓÔ˜ ¡¤ÁÚË 42

∆ËÏ.: 210 8252227

77ËË  ¢¢ËËÌÌÔÔÙÙÈÈÎÎ‹‹  ∫∫ÔÔÈÈÓÓfifiÙÙËËÙÙ··

¶·ÓfiÚÌÔ˘ 59, ∞ÌÂÏfiÎËÔÈ, 115 24, ∆ËÏ.: 210 6919945

�Õ‰ÂÈÂ˜ O‰‹ÁËÛË˜ ÌÔÙÔÔ‰ËÏ¿ÙÔ˘
√È ¿‰ÂÈÂ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÌÔÙÔÔ‰ËÏ¿ÙÔ˘ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó ¯ÔÚËÁË-

ıÂ› ·fi Ù· ∆Ì‹Ì·Ù· ∆ÚÔ¯·›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜

Ú¤ÂÈ Ó· ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÔ‡Ó ÌÂ Ù· Ó¤· ¤ÓÙ˘· ·‰ÂÈÒÓ Ô˘

¯ÔÚËÁÔ‡ÓÙ·È Ï¤ÔÓ ·fi ÙË ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ªÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È

∂ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ.

™˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤Ó·, Î¿ÙÔ¯ÔÈ ‰ÈÏÒÌ·ÙÔ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÌÔÙÔÔ-

‰ËÏ¿ÙÔ˘, ÔÈ ÔÔ›Â˜ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó ·fi ÙÈ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ∆ÚÔ-

¯·›·˜ ÙË˜ ∂ÏÏËÓÈÎ‹˜ ∞ÛÙ˘ÓÔÌ›·˜, ÂÓÙfi˜ ‰ÈÂÙ›·˜ ·fi ÙË

ı¤ÛË ÛÂ ÈÛ¯‡ ÙÔ˘ ¶.¢51/2012 (‰ËÏ·‰‹ Ì¤¯ÚÈ 18-01-2015)

Ú¤ÂÈ Ó· Î·Ù·ı¤ÛÔ˘Ó ÙÈ˜ ·Ú·¿Óˆ ¿‰ÂÈÂ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜

ÛÙÈ˜ ·ÚÌfi‰ÈÂ˜ ÀËÚÂÛ›Â˜ ªÂÙ·ÊÔÚÒÓ Î·È ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ

ÚÔ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·Û‹ ÙÔ˘˜ ÌÂ Ó¤Ô ¤ÓÙ˘Ô ÌÂ ÙËÓ ˘Ô‚ÔÏ‹

ÌfiÓÔ ÙÔ˘ ·Ú·‚fiÏÔ˘ ÙË˜ ÂÎÙ‡ˆÛË˜ ÙÔ˘.

√È ÂÓ‰È·ÊÂÚfiÌÂÓÔÈ Ú¤ÂÈ Ó· ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó Ù· ‰ÈÎ·ÈÔ-

ÏÔÁËÙÈÎ¿ ÙÔ˘˜ Â›ÙÂ ÛÙËÓ Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ¢ÈÂ‡ı˘ÓÛË ªÂÙ·-

ÊÔÚÒÓ Î·È ∂ÈÎÔÈÓˆÓÈÒÓ ÙË˜ ¶ÂÚÈÊ¤ÚÂÈ¿˜ ÙÔ˘˜, Â›ÙÂ ÛÙ·

Î·Ù¿ ÙfiÔ˘˜ ∫∂¶. 

∏ ˘Ô¯Ú¤ˆÛË ·˘Ù‹ ÈÛ¯‡ÂÈ Î·È ÁÈ· fiÛÔ˘˜ Î·Ù¤¯Ô˘Ó ¿‰ÂÈ·

Ô‰‹ÁËÛË˜ ·˘ÙÔÎÈÓ‹ÙÔ˘ Â›ÙÂ fi¯È.
AA··ÚÚ··››ÙÙËËÙÙ··  ‰‰ÈÈÎÎ··ÈÈÔÔÏÏÔÔÁÁËËÙÙÈÈÎÎ¿¿::

ñ ∞›ÙËÛË - ÀÂ‡ı˘ÓË ¢‹ÏˆÛË

ñ ºˆÙÔÙ˘›· ¿‰ÂÈ·˜ ÌÔÙÔÔ‰ËÏ¿ÙÔ˘

ñ ∞ÓÙ›ÁÚ·ÊÔ ¢ÂÏÙ›Ô˘ ∆·˘ÙfiÙËÙ·˜

ñ ºˆÙÔÁÚ·Ê›· Ù‡Ô˘ ‰È·‚·ÙËÚ›Ô˘

ÀÂÓı˘Ì›˙ÂÙ·È ·ÎfiÌË fiÙÈ ÌÂÙ¿ ÙË Ï‹ÍË

ÙË˜ ÚÔıÂÛÌ›·˜ ÔÈ Õ‰ÂÈÂ˜ √‰‹ÁËÛË˜ Ô˘ ¯ÔÚËÁ‹ıËÎ·Ó

·fi ÙËÓ ∆ÚÔ¯·›· ‰ÂÓ ı· ¤¯Ô˘Ó ÈÛ¯‡ Î·È fiÛÔÈ Ô‰ËÁÔ› ‰ÂÓ

ÙÈ˜ ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÈ˜ Ó¤Â˜ ¿‰ÂÈÂ˜ Ô‰‹ÁËÛË˜ ÎÈÓ‰˘-

ÓÂ‡Ô˘Ó Ó· ÙÔ˘˜ ÂÈ‚ÏËıÔ‡Ó Ù· ÚfiÛÙÈÌ· Ô˘ ÚÔ‚Ï¤Ô-

ÓÙ·È ·fi ÙÈ˜ ‰È·Ù¿ÍÂÈ˜ ÙÔ˘ ¿ÚıÚÔ˘ 95 ÙÔ˘ ∫.√.∫. 

∏ ÚÔıÂÛÌ›· ÁÈ· ÙËÓ ·ÓÙÈÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙˆÓ ·‰ÂÈÒÓ Ô‰‹ÁË-

ÛË˜ Â›Ó·È Ì¤¯ÚÈ ÙÈ˜ 18-01-2015.
¡¡¿¿ÓÓÙÙÈÈ··  ∑∑ÈÈ··ÁÁÎÎÔÔ˘̆‚‚¿¿, ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜

(EÈÎÔÈÓˆÓÂ›ÙÂ Î·ıËÌÂÚÈÓ¿ 9.30-13.30)

¡√ª√£∂™π∞ - ¶∞ƒ√Ã∂™

∏ ∫ÔÈÓˆÓÈÎ‹ §ÂÈÙÔ˘ÚÁfi˜ ÂÚÁ¿˙ÂÙ·È ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô ÌÂ ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË

ÙË˜ Ê·ÚÌ·ÎÂ˘ÙÈÎ‹˜ ÂÙ·ÈÚÂ›·˜ NOVARTIS HELLAS.
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∏ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹ Û·˜ Û˘Ó‰ÚÔÌ‹ Â›Ó·È ÔÏ‡ÙÈÌË ÁÈ· ÙËÓ ˘ÔÛÙ‹ÚÈÍË ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘, ÁÈ· ÙË Û˘Ó¤¯ÈÛË ÙˆÓ ÚÔÛ·ıÂÈÒÓ
ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙËÓ Â˘fi‰ˆÛË ÙˆÓ ÛÙfi¯ˆÓ ÙÔ˘ Î·È ÁÈ· ÙÔ ÏfiÁÔ ·˘Ùfi ·Ú·Î·ÏÔ‡ÌÂ Ó· ÌËÓ ÙËÓ ·ÌÂÏÂ›ÙÂ. 

ÀÂÓı˘Ì›˙Ô˘ÌÂ fiÙÈ Ë ∂∂ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹ Â›Ó·È 55,,0000  €,,  ÂÓÒ Ë ∂∂ÙÙ‹‹ÛÛÈÈ··  ™™˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌ‹‹ ÙÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 1100,,0000  €..  

∆ÚfiÔÈ Î·Ù·‚ÔÏ‹˜ ÙË˜ ∂∂ÙÙ‹‹ÛÛÈÈ··˜̃  ™™˘̆ÓÓ‰‰ÚÚÔÔÌÌ‹‹˜̃  Î·È ÙË˜ ∂∂ÁÁÁÁÚÚ··ÊÊ‹‹˜̃::

··..  ∆·¯˘‰ÚÔÌÈÎ‹ ∂ÈÙ·Á‹ ÛÙË ‰ÈÂ‡ı˘ÓÛË: ™™‡‡ÏÏÏÏÔÔÁÁÔÔ˜̃  ∞∞ÙÙfifiÌÌˆ̂ÓÓ  ÌÌÂÂ  ™™∫∫¶¶..

££..ÃÃ..¶¶..∞∞..,,  §§ÂÂˆ̂ÊÊ..  µµÔÔ˘̆ÏÏÈÈ··ÁÁÌÌ¤¤ÓÓËË˜̃  ((¶¶ÚÚÒÒËËÓÓ  ∞∞ÌÌÂÂÚÚÈÈÎÎ··ÓÓÈÈÎÎ‹‹  µµ¿¿ÛÛËË  ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎÔÔ‡‡)),,  ∂∂ÏÏÏÏËËÓÓÈÈÎÎfifi  116677  7777

‚‚.. ∫·Ù¿ıÂÛË ÛÙËÓ Alpha Bank ÛÙÔ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌfi: 154/00/2002/003330. °È· Î·Ù·ı¤ÛÂÈ˜ Ì¤Ûˆ ‰È·ÙÚ·Â˙ÈÎÒÓ
Û˘Ó·ÏÏ·ÁÒÓ ÙÔ πµ∞¡ ÙÔ˘ ÏÔÁ·ÚÈ·ÛÌÔ‡ Â›Ó·È : GR35 0140 1540 1540 0200 2003 330. (¶Ú¤ÂÈ √√¶¶øø™™¢¢∏∏--
¶¶√√∆∆∂∂  ÛÙËÓ ·ÈÙÈÔÏÔÁ›· Î·Ù¿ıÂÛË˜ Ó· ·Ó·Ê¤ÚÂÙÂ ÙÔ ÔÓÔÌ·ÙÂÒÓ˘Ìfi Û·˜ Î·È ÚÔÛÔ¯‹ ‰ÈfiÙÈ ÔÈ ‰È·ÙÚ·Â˙ÈÎ¤˜ Û˘Ó·ÏÏ·-
Á¤˜ Û˘Ó‹ıˆ˜ ÂÈ‚·Ú‡ÓÔÓÙ·È ÌÂ ¤ÍÔ‰·). 

™˘Ó‰ÚÔÌ¤˜ ªÂÏÒÓ

�∆Ô §ÔÁÈÛÙÈÎfi ÁÚ·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ÎÔ˘ ¡›ÎÔ˘ ™Ô‡ÁÂÏ· Î·È
™˘ÓÂÚÁ¿ÙÂ˜ ÙÔ ÔÔ›Ô ¤¯ÂÈ ·Ó·Ï¿‚ÂÈ ÙÈ˜ ÏÔÁÈÛÙÈÎ¤˜ Î·È
ÊÔÚÔÏÔÁÈÎ¤˜ ˘Ô¯ÚÂÒÛÂÈ˜ ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶ ·ÌÈÛı›.

�∆Ô˘˜ µ·Û›ÏË ¢·ÛÎ·ÏfiÔ˘ÏÔ, ŒÏÂÓ· ¢Ú›ÙÛ·, °ÚËÁfiÚË
∆Û›ÚÔ, ∫·ÏÏÈfiË ª·¯Ï¿, ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›ÓÔ §·Ï¿ÎË, ªÈ¯¿-
ÏË ∞‰·ÌfiÔ˘ÏÔ, ∂Ï¤ÓË ∫Ô‡Ì·ÚË, µÈ‚‹ ∆ÛÔÚ¿ÎÔ˘,
ª·ÚÈ¿ÓıË ∑·¿ÓÙË, AÚ¯ÔÓÙ›· A‰·ÌÔÔ‡ÏÔ˘ Î·È ÙËÓ
ÂÙ·ÈÚÂ›· Asset Ogilvy Public Relations ÁÈ· ÙÈ˜ ‰ˆÚÂ¤˜
·ÓÙ› ÛÙÂÊ¿ÓÔ˘ ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË ∞Ó‰Ú¤· ∫·ÚÒÓË.

�∆ËÓ Î· ∂ÈÚ‹ÓË ºˆÛÎfiÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË ÙË˜
ª·Ú›·˜ - ∫ˆÓÛÙ·ÓÙ›Ó·˜ Î·È ª·Ùı·›Ô˘ ºˆÛÎfiÏÔ˘.

�∆ÔÓ ÎÔ £Ú¿‚·ÏÔ ª¿ÚÈÔ ÁÈ· fiÏË ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘ ÁÈ·
Ó· Á›ÓÂÈ ·ÛÊ·Ï‹ Ë Â›ÛÔ‰Ô˜/¤ÍÔ‰Ô˜ ·fi Ù· ·Ô‰˘Ù‹-
ÚÈ· ÙÔ˘ ∫ÔÏ˘Ì‚ËÙËÚ›Ô˘ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙË˜ ÔÌ¿‰·˜ Ì˘˚-
Î‹˜ ÂÓ‰˘Ó¿ÌˆÛË˜.  

�∆ËÓ Î· ∞ı·Ó·Û›· ∫·Û·ÁÈ¿ÓÓË ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿ ‰‡Ô Ì·-
ÛÙÔ˘ÓÈÒÓ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶.

�∆ËÓ Î· °È¿ÓÓ· ∫Ô˘Ú·Ê¿ÏÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÂÓfi˜ Ì·-
ÛÙÔ˘ÓÈÔ‡ ÁÈ· Ù· Ì¤ÏË ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶.

�∆ËÓ Î· ª·Ú›· ∫·Ú¿ÌÂÏ· ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÂÓfi˜ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘.

�∆ÔÓ ÎÔ ∫ÒÛÙ· ∫·Ú·Ù˙¿ ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿ ÂÓfi˜ ·Ó·ËÚÈ-
ÎÔ‡ ·Ì·ÍÈ‰›Ô˘ ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË πˆ¿ÓÓË ∫·Ú·Ù˙¿.

�∆ÔÓ ÎÔ °ÈÒÚÁÔ ∞ÔÛÙÔÏfiÔ˘ÏÔ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔÛÊÔÚ¿
·Ó·ÏÒÛÈÌÔ˘ ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·ÎÔ‡ ˘ÏÈÎÔ‡ ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌË ÙË˜ Û˘-
˙‡ÁÔ˘ ÙÔ˘ ∂Ï¤ÓË˜ ∞ÔÛÙÔÏÔÔ‡ÏÔ˘.

�TËÓ Î· ª·Ú›Ï· ¶ÔÎ·ÌÈÛ¿ ÁÈ· ÙË ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙË˜ ÌÂÙ·-
ÊÚ¿˙ÔÓÙ·˜ ÎÂ›ÌÂÓ· ÛÙ· ·ÁÁÏÈÎ¿.

�TËÓ Î· IÔ˘Ï›· MÔ˘ÚÙ˙›ÓÔ˘ ÁÈ· ÙË ‰ˆÚÂ¿, ·ÓÙ› ÛÙÂÊ¿-
ÓÔ˘, ÂÈ˜ ÌÓ‹ÌËÓ K·ÙÂÚ›Ó·˜ KÔÓÙÔÁÈ¿ÓÓË.

�∂˘¯·ÚÈÛÙÔ‡ÌÂ ÙÔ˘˜ ¶·Ó·ÁÈÒÙË §, ™Ù¤ÚÁÈÔ ™., °ÈÒÚÁÔ
™Î., °ÈÒÚÁÔ æ., Î·È ÙÈ˜ ¶ËÓÂÏfiË ƒ, ∞ÊÚÔ‰›ÙË ƒ, ∂Ï¤ÓË
∫, ª·Ú›· ª., ª·Ú›· ∫., ∂˘·ÁÁÂÏ›· ¶., ∂˘·ÁÁÂÏ›· ∫.,
°ÂˆÚÁ›· §., ŒÊË ∞‰., ª·ÚÎ¤ÏÏ· ∆., ÁÈ· ÙËÓ ÔÈÎÔÓÔÌÈÎ‹
ÂÓ›Û¯˘ÛË. 

�££∂∂ƒƒªª∞∞  √√§§∞∞  Ù· Ì¤ÏË Î·È ª∏, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔ Î¿ÏÂÛÌ· ÙÔ˘ ™∞Ì™∫¶, ÚÔÛÊ¤ÚÔÓÙ·˜ Ù· Ê¿ÚÌ·-
Î· Ô˘ ‰ÂÓ ÙÔ˘˜ ¯ÚÂÈ¿˙ÔÓÙ·È ÛÙ· ·Ó·ÛÊ¿ÏÈÛÙ· Ì¤ÏË
ÁÈ· Ó· Û˘ÓÂ¯›ÛÔ˘Ó ÙË ıÂÚ·Â˘ÙÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ·ÁˆÁ‹.

� ππ¢¢ππ∞∞ππ∆∆∂∂ƒƒ∞∞ ÙÔ˘˜ ÂıÂÏÔÓÙ¤˜ §Â˘Ù¤ÚË ∆˘Ú¿ÛÎË, πˆ¿ÓÓ·
ÃÚÈÛÙÔ‰Ô˘Ï›‰Ô˘, °ÂˆÚÁ›· ∆Û›ÚÔ˘, ∫·ÙÂÚ›Ó· ∫·‚ÂÏ¿-
ÎË, °È¿ÓÓË °Ú·ÙÛÔ‡ÓË, ¢ËÌ‹ÙÚË ∆ÛÈÌ·ÓÔ‡ÏË, ¶·Ó·-
ÁÈÒÙ· ∑È¿‚Ú·, ∫ÒÛÙ· §·ıÔ˘Ú¿ Î·È ™Ù¤ÏÏ· ∫˘ÌÓÈˆÓ¿-
ÎË ÁÈ· ÙË Û˘ÓÂ¯‹ ‚Ô‹ıÂÈ¿ ÙÔ˘˜ ÙfiÛÔ ÛÙÔ ÁÚ·ÊÂ›Ô
fiÛÔ ÛÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ Î·È ‰Ú·ÛÙËÚÈfiÙËÙÂ˜ ÙÔ˘ ™∞Ì-
™∫¶. 

E˘¯·ÚÈÛÙ›Â˜

T·˘ÙfiÙËÙÂ˜ - ¢ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎ¿���
ŸÛÔÈ ÔÊÂ›ÏÔ˘Ó Î¿ÔÈÔ ‰ÈÎ·ÈÔÏÔÁËÙÈÎfi (ÊˆÙÔÁÚ·Ê›Â˜ Â›ÙÂ ÂÈÎ˘ÚˆÌ¤ÓË ÁÓˆÌ¿ÙÂ˘ÛË ·fi ∫Ú·ÙÈÎfi ¡Ô-
ÛÔÎÔÌÂ›Ô) ·Ú·Î·ÏÔ‡ÓÙ·È Ó· ÙÔ ÚÔÛÎÔÌ›ÛÔ˘Ó ¿ÌÂÛ·, ÒÛÙÂ Ó· ÔÏÔÎÏËÚÒÛÔ˘Ó ÙËÓ ·›ÙËÛ‹ ÙÔ˘˜ Î·È Ó·
·Ú·Ï¿‚Ô˘Ó ÙËÓ Ù·˘ÙfiÙËÙ· Ì¤ÏÔ˘˜. ∂›ÛË˜, ÌÔÚÔ‡Ó Ó· ÂÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÔ˘Ó ÌÂ ÙÔ °Ú·ÊÂ›Ô ÙÔ˘ ™˘ÏÏfiÁÔ˘,
ÒÛÙÂ Ó· ÙÔ˘˜ ·ÔÛÙ·ÏÂ› Ù·¯˘‰ÚÔÌÈÎ¿, ÌÂ Û˘ÛÙËÌ¤ÓË ÂÈÛÙÔÏ‹, ÌÂ ‰ÈÎ‹ ÙÔ˘˜ ¯Ú¤ˆÛË (3,20 €).���

◆ ∞Ì·Í›‰ÈÔ ÌÂ ˘ÂÚ˘„ˆÌ¤ÓË Ï¿ÙË, 43cm Î¿ıÈÛÌ· Î·È 60cm (·fi Úfi‰· ÛÂ Úfi‰·) ·fi ÙÔÓ ÎÔ ∆˙¿ÊÔ.

◆ NÔÛÔÎÔÌÂÈ·Î¿ ÎÚÂ‚¿ÙÈ· ·fi ÙËÓ Î· B¿Ûˆ M. Î·È ·fi ÙËÓ Î· Iˆ¿ÓÓ·  K.

∂ÈÎÔÈÓˆÓ‹ÛÙÂ ÌÂ ÙÔ ™∞Ì™∫¶ ÁÈ· ÏÂÙÔÌ¤ÚÂÈÂ˜

XAPIZONTAI
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